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Der Autor FLOYD LOOKS FOR BUFFALO HAND ist spiritueller
Vermittler der Oglala Sioux in Pine Ridge, Siiddakota. Er ist Vollblut-
Enkel des Héuptlings Red Cloud und direkter Nachfahre der Crazy Horse
»Band“. Die letzten 28 Jahre hat er damit verbracht, die spirituellen
Lehren der Sioux-Indianer und die Botschaften der Weillen Biiffelkalbfrau
in alle vier Himmelsrichtungen der Welt zu verbreiten. Als anerkannter
Fiihrer der Lakota wird Looks for Buffalo (Er-sucht-Biiffel) oft gebeten,
sich fiir sein Volk einzusetzen. 1975 verteidigte er die Religionsfreiheit fiir
alle Amerikaner. Er war der dritte Mensch, nach Abraham Lincoln und
Héuptling Red Cloud, der auf dem Cooper Square in New York City eine
Rede hielt. Noch nicht solange her protestierte er gegen die Abschlachtung
der Biiffel im Yellowstone Nationalpark. Heute reist Looks for Buffalo
iiber die ,,Schildkroteninsel”, hilft Menschen mit Heilungssritualen,
spricht auf Versammlungen und in Universitidten, lehrt in Gefdngnissen
und hilt traditionelle Zeremonien ab.

»DER ROTE WEG stiitzt sich auf meine traditionelle Erziehung zum
spirituellen Vermittler und auf die Lehren meiner Vorfahren, die mir von
meinen Altesten weitergereicht wurden, damit ich sie den Menschen
bringe. Es ist ein Verfahren — ein Kreis des Lebendigen — fiir Indianer, fiir
Schulkinder, fiir jeden, ungeachtet seiner Religion oder ethnischer
Herkunft, der den Wunsch hegt, eine hohere Ebene des Lernens zu erlan-
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gen.

Pine Ridge ist eine der drmeren Indianerreservationen in den USA. Mit dem Erlos aus dem
Buchverkauf unterstiitzt Floyds Hilfswerk bediirftige indianische Familien und
Einzelpersonen, meist dltere Menschen ohne Rente, mit Lebensmitteln. Hier konnen Sie
sich tliber unsere Projekte informieren und direkt fiir ,,Looks for Buffalo Foundation* spen-
den. Das Geld geht ohne Umwege in das Projekt. https://www.begegnungs-reisen.de/ser-
vice/indianer-und-projekte-unterstuetzen/ oder Tel: (+49) 08382-944803
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Vorwort zur Deutschen Ausgabe

,Lernreise auf dem Roten Weg*™ ist die wortliche Ubersetzung des
amerikanischen Titels der Originalausgabe von ,,DER ROTE WEG".
Floyd Looks for Buffalo Hand schrieb dieses Buch, um sein Wissen
weiterzugeben, in erster Linie natiirlich an seine Stammesgenossen, an
junge Minner und Frauen der First Nations, Indigenen Volker in den USA
und Kanada, aber auch an alle Interessierenten, gleich welcher Religion
oder Hautfarbe. Das Buch ist in der nun vorliegenden Ubersetzung auch
ein Dokument dariiber, wie weit die Zerstorung der Stammeskultur
fortgeschritten ist. Eine Zerstorung, die damit begann, sobald expansions-
besessene Europder den amerikanischen Kontinent betraten und mit Krieg,
Krankheit, Vertragsbruch und unvorstellbarer Grausamkeit beide
Kontinente in ihre Hidnde brachten und den Indigenen nur Bruchteile
iibrigliessen. Die heutigen Indigenen sind Uberlebende des groBten
Genozids der Menschheitsgeschichte.

Wer jedoch glaubt, dass diese Zerstorung ganzer Volker in der heutigen
Zeit aufgehort hat, unterliegt einem Irrtum. Verteilungskdmpfe, diesmal
um nukleare Ressourcen, Rohstoffe und atomare Endlagerstiitten werden
unerbittlich auf dem Riicken der indigenen Bevolkerung ausgefochten.
Bei diesem Hintergrund kann der Versuch von Floyd Hand, sein Wissen
weiterzugeben und zu teilen, gar nicht hoch genug eingeschitzt werden.
Aber er weill auch, dass viel auf dem Spiel steht: Die Suche nach der
spirituellen Identitit ist kein Selbstzweck, sondern es geht vielmehr darum
neue Antworten auf dringende Fragen des Uberlebens zu finden. Auch
wenn sich die Umwelt und Technik rasant schnell verdndern, unsere
Ausstattung als Menschen, unsere Gefiihle, Hoffnungen und Sehnsiichte
sind die gleichen wie vor zigtausend Jahren. Und auch damals gab es nur
einen Weg zum Uberleben: das Lernen.

Norbert Mallik



Hinweis der Ubersetzerin

In seinem Vorwort erwédhnt Floyd Pte Ole Hand, dass die Ureinwohner
Nordamerika als die ,,Schildkréteninsel“ kennen. Der Autor spricht
durchwegs von ,Insel”, jedoch nicht nur als Bezeichnung fiir Nord-
amerika, sondern auch als Synonym fiir andere Kontinente.

Verwandtschaftsbezeichnungen bei den Lakota werden anders benutzt, als
wir es gewohnt sind. So werden z.B. die Schwestern der Mutter auch
~Mutter* genannt und die Briider des Vaters ,,Vater®.

Bezeichnungen wie ,,GroBvater”, ,,GroBmutter”, ,,Onkel®, ,Bruder*
deuten nicht nur auf Mitglieder der eigenen Familie hin, sondern werden
auch fiir Respektspersonen benutzt. Alter spielt dabei eine groe Rolle.
Eine Alteste oder ein Altester wird hoch geachtet. So sagt Floyd Hand in
Kapitel 5: ,,In der Gegenwart unserer Altesten oder Menschen, die élter
sind als wir, miissen wir immer bescheiden sein.*

Spirituelle Wesen werden auch mit Verwandtschaftsbezeichnungen
benannt: Der Grofle Geist oder Schopfer (Wakan Tanka) wird auch
»Grofvater genannt, die Erde ,Mutter”, der Weillkopfseeadler
,,GroBmutter”, die Eule ,,Grofvater.

Die Symbolik der Zahlen ist bei den Lakota gleichfalls von Bedeutung. So
sind unter anderem die Zahlen 4 und 7 und deren Vielfalten heilig: Die vier
Himmelsrichtungen; die vier Lebensabschnitte des Menschen, die sech-
zehn Tiiren, durch die man auf der spirituellen Reise gehen muss; sieben
Gesetze, die die Weille Biiffelkalbfrau brachte; die einundzwanzig Krifte.

Die Lakota beenden eine Geschichte oft mit den Worten: ,,.Diese
Geschichte gehort jetzt Dir*.

Eleonore Korver



Pilamaya - Danksagung

,Der Rote Weg* widme ich dem groften aller Lehrer, Frank Young Man
Afraid of His Horses, der mir eine Vision und einen Traum geschenkt hat,
und all den groBartigen Frauen und Méinnern, die nach ihm kamen, um
mich zu unterrichten — besonders Emma White Cow Killer, Susanna Hand
Red Cloud, Martin High Bear, James Dubray und Amos Owen.

Dieses Buch wiire nicht ohne die Hilfe meiner ndchsten Angehorigen und
meiner ,Hunka“ — meiner adoptierten und zugeheirateten
Familienangehdrigen entstanden — die Miitter Zona, Doreen und Sadie,
Eagle Pipe Woman, Kills Crow Woman, Star Buffalo, Itunkala Ohitika,
Win Ole, Eagle und Marc Huminilowycz, und Lora und Richard Dart.

Ich bedanke mich bei der Oglala-Nation (das Volk an der Basis) fiir seine
Unterstiitzung. Und ich bin meinen Altesten und allen meinen Verwandten
aus den verschiedenen Stimmen und Nationen zu Dank verpflichtet, die
mich ermutigt haben, diese Lehren weiterzugeben und die jlingeren
Generationen und Verwandten in aller Welt zu unterrichten und weiterzu-
bilden. Heutzutage kann ich nicht mehr viel reisen und zu den Menschen
sprechen, wie ich es gerne tite. Darum mochte ich aus Respekt fiir meine
Vorfahren diese Widmung an den Roten Weg weitergeben. Ich muss mein
personliches Wissen mitteilen.

Mein grofiter Dank gebiihrt meiner Mutter und meinem Vater, Marie und
Floyd, die mich in diese Welt brachten, um den Menschen zu dienen. Und
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Einleitung

Vor einigen Jahren nahm ich an einer Versammlung der ,,Gray Eagle
Society* (Grauadler-Gesellschaft) teil, einem Kreis von Altesten, die den
,»Ireaty Council® (Vertragsrat) vertreten. Ich bat um die Erlaubnis, tiber
Jagdrechte sprechen zu diirfen. Gemél unserer Tradition musste ich erst
das Alter der Weisheit erreichen, damit meine Stimme in diesem Rat
Gehor findet. Obgleich ich damals zu den Altesten zihlte, wurde ich auch
mit 55 Jahren fiir zu unerfahren gehalten, um dort vorsprechen zu diirfen.
Darauf stand einer der Altesten auf, gab mir fiinfzehn Jahre seines Lebens,
und damit war ich berechtigt vorzusprechen. Ich bin ein junger Altester,
aber ich habe immerzu Respekt fiir meine Lehrer. Deswegen beginne ich
mit dem Dank an meine Altesten und mit der Bitte um die Sprecherlaubnis.

Die Traditionalisten, die respektiert werden, tragen alle einen indianischen
Namen, einen geistigen Namen, der ihre Identitédt bezeugt. Mein geistiger
Name ist Pte Ole, ,,Er sucht Biiffel“. Ich bin ein Interpreter der Oglala
Sioux Lakota aus Pine Ridge, Siiddakota — der Vollblut-Enkel des
Hauptlings Red Cloud und White Cow Killer, eines Cheyenne Oglala
Lakota. Ich stamme von der Red Cloud Familie und von der Crazy Horse
Band der Cheyenne Oglala ab und gehe viele Generationen zuriick zu meinem
GroBvater Big Foot (Poor Elk). Er wurde in Wounded Knee getotet. Als
Sonnentanz-Helfer diene ich dem heiligen Kreis des Sonnentanzes, einer
Zeremonie, die seit sechs Generationen weitergegeben wird. Mein
GroBvater William Spotted Crow war der urspriingliche Hiiter des
Sonnentanzes. Heute teile ich diese Ehre mit meinem Onkel James Dubray.

Ich kam 1939 auf die Welt. Als Erstgeborener aus einer geplanten Ehe

zwischen den Familien Red Cloud und Crazy Horse wurde ich von den

Altesten begriit. Sie gaben mir meinen zweiten Namen, Spotted Moose

(Gefleckter Elch). Ich wurde auch von meinen GroBmiittern Susanna

Hand Red Cloud und Emma White Cow Killer geehrt. Es wurde eine

groB3e Feier veranstaltet. Es gab zu essen, man verschenkte Pferde. Da ich
-8 -



der Erstgeborene war, durften meine Fiile ein ganzes Jahr, nachdem ich in
diese Welt gekommen war, die Erde nicht beriihren. Ich war einer von den
Wenigen, der Mokassins mit Glasperlenstickerei an den Sohlen hatte. Als
ich aufwuchs, fing ich an die traditionelle Lebensweise zu lernen, wie ich
leben muss.

Mit neun Jahren erkrankte ich ernsthaft. Nachdem ich eine lange Zeit im
Krankenhaus verbrachte und es mir nicht besser ging, gaben die Arzte
mich auf und entlieBen mich. Ich wurde nach Hause geholt, um dort zu
sterben. Mein GrofBvater James Little Killer (von der Cheyenne Oglala
Seite), der mit Medizinnamen Owl (Eule) hief3, kam und behandelte mich.
Er sagte mir, dass ich geheilt werden wiirde. Er sagte mir auch, dass ich
nach seinem Tod seinen Platz einnehmen und mit der Medizin des Béren
gehen miisste.

Von da an wurde ich ermutigt, dem GroBen Geist zu dienen, und meine
GroBmiitter und Grofviter erzogen mich in einer traditionellen Weise.
Spirituelle Ménner wie George Plenty Wolf, Willie Wounded, Dawson
Has No Horse, Frank Young Man Afraid of His Horses, Charlie Red
Cloud, Felix Green und Martin High Bear inspirierten mich auf diesem
Weg, wenn ich mit ihnen betete. Sie lehrten mich, demiitig zu werden und
mit groem Respekt vor dem Schopfer zu wandeln. Sie erzihlten mir viele
Geschichten iiber die Sternenmenschen und iiber die heranbrechende
Veridnderung. Sie erzihlten mir Geschichten iiber das Kommen unserer
Nachbarn, und dass diese eines Tages versuchen wiirden, unsere
Lebensweisen zu verstehen, da unsere Nationen alle eines Blutes sind —
schwarz, rot, gelb, weil3.

Wie viele von unserem Volk wuchs ich verwirrt und durcheinander auf.
Unsere Eltern, die zur Zeit der Internate (Boarding Schools) aufwuchsen,
wurden geschlagen und ihrer Identitiit beraubt. Ich war verhaltensauffillig
und ausgesprochen aufsissig. Die Priester schlugen mir stindig in die
Kniekehle, damit ich zum Beten niederknie, aber ich verweigerte ihnen

-9-



das. (Das diirfte der Grund fiir meine bis heute andauernden Knieprobleme
sein.) Ich war zornig, wurde ein Rassist und stellte mich gegen meine eige-
nen weillen Briider. Zu dieser Zeit begann meine Lehrzeit. Man sagte mir,
dass der Grof3e Geist uns unser Schicksal zuteilte und das verletzte uns in
unserer Kindheit. Es war nicht unsere Schuld, niemand hatte Schuld. Man
lehrte mich, dass der Grofle Geist uns liebt — er schimpft nicht mit uns, er
schldgt uns nicht und er behauptet nicht, dass wir Taugenichtse sind. Mit
der Zeit fing ich an zu verstehen, dass wir alle gleich sind — alles, was
fliegt, geht, kriecht, alle Zweibeiner — unser Blut ist gleich.

Mein GroBvater Frank Young Man Afraid of His Horses ermutigte mich,
zu lernen und die iiberlieferte Lebensweise zu befolgen. 1954 sagte er mir,
dass ich eines Tages sdhe, was keiner zuvor gesehen hitte — die
Wiederkehr der Weilen Biiffelkalbfrau, das Ebenbild der Gesegneten
Jungfrau Maria. Ich sollte ihr Botschafter sein. Dieser Tag kam. Sie sagte
mir, dass die Zeit fiir alle Volker dieser Erde gekommen sei, um sich zum
Herzschlag der Mutter Erde zusammenzufinden. Wir sollen uns gegenseitig
respektieren, auch alle Dinge, die der Schopfer uns gegeben hat — damit
wir eines Tages Eins im Geist, im Herzen und in der Seele werden.

Wir, die indianischen Vélker, haben unsere Spiritualitit nie verloren,
schlieBlich haben wir Gesetze bekommen — die sieben rituellen Gesetze —
die unser Leben leiten. Wir sind die reichsten Volker der ganzen Erde. Wir
haben unsere Diamanten am Firmament. Wir haben Nahrung im Uberfluss.
Wir sind friedfertige Menschen. Man wird keinen Indianer finden, der
Milliondr ist, denn wenn wir Geld haben, teilen wir alles. Seit Hunderten
von Jahren wussten wir, dass eines Tages unsere weillen Briider zu uns
kommen werden. Unsere Lehren sagten uns, dass wir ihnen den rechten
Weg zeigen miissen, mit Weisheit und Respekt, da unser Blut eins ist.

Ich glaube fest daran, dass diese Lehren fiir viele kommende Generationen

fortbestehen miissen. Wir miissen unsere Gedanken zu einem einzigen

biindeln, da unser Blut sich gleicht. Wenn wir diese ganzheitlichen Rituale
- 10 -



vom Weg der Natur studieren wollen, miissen wir am Anfang beginnen
und uns nicht auf unserer Reise auf der Mutter Erde mit Schande belegen.
Die Umkehr-Psychologie, mit der wir als Indianer erzogen wurden,
stammt von dem tiefen Glauben, dass eine ganzheitliche Kultur entgegen
dem Uhrzeigersinn ablduft. Sie balanciert das Universum aus und harmo-
nisiert es. Die heutigen Menschen haben die Prinzipien einer wunderbaren
Lebensweise aus den Augen verloren und an deren Stelle 30 Silberlinge
angenommen. Wir vernichten heute, was wir beschiitzen sollten zu
Gunsten der ,,666. Viele Menschen haben dennoch in den letzten dreiflig
Jahren den ganzheitlichen Weg in der indianischen Lebensweise gefunden.
Sie fiihlen sich dazu hingezogen, da es Disziplin und Strenge verbunden
mit Liebe bietet, eine Bejahung des Lebens und kein Andersempfinden
anderen Nationalititen gegeniiber. Ich glaube, die Hippies hitten den Weg
damals in den sechziger Jahren fast gefunden. Aber sie amiisierten sich mit
,,JJoco weed* — Marihuana — und fanden ihn nicht.

Spirituelle Interpreter, oder ,,Medizinménner*, wie wir genannt werden,
hat es bei meinem Volk seit jeher gegeben. Nach der Lakota-Tradition
muss jeder spirituelle Interpreter 28 Lehrjahre durchmachen — da der Kreis
des Lebendigen sieben Jahre in jeder Himmelsrichtung umfasst — um
gegen die dunklen Méchte anzukdmpfen. Ein spiritueller Interpreter hat
seine Berufung von friihester Kindheit an gewéhlt. Er geht von der einen
Welt in die andere. Er spricht mit den Geistern (Spirits) und diese helfen
ithm, um den Menschen zu helfen. Er versteht den Unterschied zwischen
richtig und falsch, falsch und richtig. Er versteht die Bestimmung des
Lebens — dass er aufstehen und weitermachen muss mit dem, was er zu tun
hat, da dieser Tag morgen vorbei sein wird. Und er versteht, dass die
Bestimmung des Lebens zum Ziel fiihrt — sei es Leben oder Tod.

In den letzten 23 Jahren bin ich in alle vier Himmelsrichtungen der Erde

gereist, um Menschen zu unterrichten und ihnen zu helfen. Ich bin vielen

Menschen begegnet, die spirituell und moralisch auf dem Nullpunkt ange-

kommen sind. Unsicherheit bestimmt das Gedankenbild von vielen.
S 11 -



Sie hegen ein falsches Bild von sich. Ihr Grundgefiihl ist von Scham
durchzogen. Sie erhielten nie zértliche und liebevolle Fiirsorge von ihren
Miittern und Vitern. Sie kennen ihre Vorfahren — ihre Wurzeln und
Herkunft — nicht und sie fiihlen sich unwohl in ihrer Haut. Deswegen
reisen sie viele Kilometer von zu Hause, um bei unserer Visionssuche und
dem Sonnentanz mitzumachen und zu versuchen, den Kreis des
Lebendigen zu verstehen.

Die grofite Medizin, die wir ganzheitliche Menschen haben, ist zértliche
und liebevolle Fiirsorge und Mitgefiihl mit unserer Jugend. (T.L.C. — Tender
Loving Care in der engl. Originalausgabe) Doch heute hat man unsere
Generation von Morgen vergessen und gibt ihnen die Schuld. Wir Eltern
erfiillen nicht unsere eigentliche Aufgabe im Leben — mit gutem Beispiel
und Haltung unseren Kindern voranzugehen — da unsere Eltern uns selber
nie zértliche und liebevolle Fiirsorge beigebracht haben. Sie haben uns
nicht auf unsere eigene Elternschaft vorbereitet. Wir Eltern sollten uns
daran erinnern, dass es kein Scheitern, keine Fehler auf unserem
Lebensweg gibt — aber Beispiele und schwere Schicksalschlidge, von denen
wir lernen sollen. Und wir alle, ungeachtet unserer Kultur, Herkunft oder
Nationalitét, sollten unsere Wurzeln finden und auf unsere Vorfahren stolz sein.

Ich glaube, dass es fiir Menschen bedeutsam ist, Biicher tiber sich zu
schreiben — iiber das personliches Leben, iiber Taten und ihre Leistungen.
Doch zu oft wurde versdumt, iiber die traditionelle Lebensweise der india-
nischen Volker zu schreiben. Und fiir unsere Kinder wurde nichts getan —
vom Anfang bis zum Ende des Lebens. Deshalb ist das Ziel von ,,Der Rote
Weg* die junge Generation aufzuwecken, dass sie sich von der Gefangenen-
Mentalitit, die man fiir sie geschaffen hat, befreien soll. Wenn sie dieses
Buch lesen, hoffe ich, dass sie den Stolz und die Richtung der Sieben
Feuer erneut finden. Damit konnen sie sich in die Lebensrituale, die Teil
des Kreises des Lebendigen sind, einordnen und Abstand nehmen von den
Vorfillen in ihrer Jugend, als man sie vernachléssigte. Die Geschichten,
die man mich gelehrt hat, wurden mir gegeben, damit ich sie an die
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Menschen weitergebe. Aus diesem Grund meine ich, es ist an der Zeit,
dass wir uns erziehen und die verschiedenen Rituale und den Weg lernen,
den wir auf dieser Erde gehen miissen.

»Der Rote Weg* ist von grofer Bedeutung fiir uns alle. Es stiitzt sich auf
die Geschichte der indianischen Volker in Nordamerika. Es ist keine
Erzdhlung. Es ist ein Verfahren — ein Kreis des Lebendigen — das nicht
allein Schulen benutzen kénnen, sondern jeder, der eine hohere Ebene des
Lernens erlangen mochte. Obgleich einige der Sitten, von denen ich hier
spreche, nicht auf alle Stimme Nordamerikas zutreffen, mochte ich beto-
nen, dass mein Volk, die Lakota, der Hiiter der Heiligen Pfeife ist, die uns
allen hier auf dieser ,,Insel” gegeben wurde. Wir, die Lakota, haben unsere
Spiritualitdt nie aufgegeben. Wir teilten sie mit allen unseren indianischen
Briidern. So praktiziert heute jeder Stamm auf diesem Kontinent unsere
tiberlieferten Briauche. Die Trommel, das Medizinrad, die Schwitzhiitte,
die Visionssuche und der Sonnentanz — all diese Lehren sind durch die
Heilige Pfeife zu uns gekommen. Sie werden allen Stimmen und allen
Volkern dieser Erde weitergegeben, damit wir als eine Nation zurtickkom-
men mogen. Wir kdnnen alle ,,Wolakota® werden — eine Briiderschaft mit
einem Gedanken, einem Herzen und einer Seele, wenn wir uns gegenseitig
respektieren und voneinander lernen.

Jeder ist willkommen, den Roten Weg zu gehen. Benutzen Sie dieses Buch
wie einen Fiihrer. Sie konnen Ihren analytischen Verstand ein wenig zur
Ruhe kommen lassen, wenn Sie sich mit diesem spirituellen Weg vorbe-
reiten. Sie werden stédrker sein und vieles zustande bringen. Es gibt auch
keine Grenzen fiir das, was Sie im Leben, in Ihrer Berufung, tun kdnnen.
Sie werden lernen, ausdauernder zu sein. Sie werden auch lernen,
Reizbarkeit abzulegen, da Reizbarkeit einer unserer grofiten Feinde ist. Es
gibt kein Scheitern und keine Fehler auf unserer Reise. Sie konnen heute
stiirzen, aber Sie stehen auf und machen einen Neuanfang.

Bedenken Sie, das Einzige, das Thnen niemand nehmen kann, ist Ihr Geist,
weil man nichts nehmen kann, was man nicht sieht.
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Kapitel 1: Die Sieben Feuer

Die Lehren der Heiligen Pfeife sagen uns, dass vor langer Zeit sieben
groB3e Propheten zu der Roten Nation kamen. Jeder Prophet hinterliel dem
Volk eine Prophezeiung, was die Zukunft bringen wiirde. Jede dieser
Prophezeiungen wurde ein Feuer genannt und jedes dieser Feuer bezieht
sich auf eine bestimmte Periode oder Ara. Deswegen nennen wir die
Lehren der sieben Propheten die ,,Sieben Feuer*.

Das Erste Feuer erzihlte von dem Aufstieg einer Roten Nation, die den
spirituellen Anweisungen der Heiligen Pfeife folgen wird. Diese traditio-
nelle Lebensweise wiirde eine Quelle grofier Kraft sein und alle Roten
Volker vereinigen.

Das Zweite Feuer sagte voraus, dass die Rote Nation an vielen Fliissen
kampieren wird. Zu dieser Zeit wird aber auch die Richtung der heiligen
Wege verloren gehen. Eine Religion wiirde entstehen, die den Weg zuriick
zu der traditionellen Lebensweise weist, indem sie die Richtung zum
Heiligen Berg zeigt, von wo aus viele Erneuerungen des religiosen
Glaubens ausgehen.

Das Dritte Feuer sagte voraus, dass die Rote Nation den Weg zu ihrem
auserkorenen Land findet — ein Land im Westen, wohin sie ihre Familien
bringen sollte.

Das Vierte Feuer prophezeite das Kommen der hellhdutigen Rasse.

Das Fiinfte Feuer sagte einen gewaltigen Kampf voraus.

Das Sechste Feuer sagte, dass wihrend dieser Zeit Enkel und Enkelinnen
sich gegen ihre Altesten kehren, und dass die spirituelle Lebensweise fast

verschwindet.
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Das Siebte Feuer sprach vom Entstehen einer neuen Roten Nation — eine
Nation, die den Weg zuriickgeht, um das zu finden, was sie verlor. Alte
Flammen wiirden neu angefacht werden und die Trommel wiirde ebenso
ihre Stimme wieder horen lassen. Zu dieser Zeit hitten die hellhdutigen
Menschen eine Wahl. Wenn sie den rechten Weg wihlten, entziindet das
Siebte Feuer das Achte Feuer — ein ewiges Feuer von Frieden, Liebe und
Briiderschaft. Sollten die Hellhdutigen den falschen Weg wihlen, fillt die
Vernichtung, die sie iiber die Rote Nation gebracht hatten, auf sie zuriick,
und bringt ihnen viel Leid und Tod.

Wir, die indianischen Volker Nordamerikas, haben seit dem Anfang der
Zeiten auf diesem Kontinent gejagt und gefischt. Meine nomadischen
Vorfahren folgten den saisonalen Wanderungen der Biiffel und wilden
Tiere, die frei durch die groBen zentralen Plains streiften. Unsere
Waldstdmme lebten ihr Leben im Einklang mit den Jahreszeiten, fingen
Fisch und ernteten Reis und Beeren, damit sie in den kalten
Wintermonaten reichhaltig zu essen hatten. Wie das Wild, das sie jagten,
und die Nahrung, die sie ernteten, kannten die indianischen Volker keine
Grenzen, wie wir sie heute kennen. Sie waren die Einwohner eines gro3en
Landes, das sie ,,Schildkroteninsel* nannten.

Entgegen der allgemeinen Ansicht waren die indianischen Volker Teil
einer grofen nordamerikanischen Zivilisation. Jeder Stamm bewahrte
seine eigene Sprache und Kultur. Jeder Stamm kannte seine eigenen iiber-
lieferten Methoden fiir Heilung, Lernen, Unterricht, Wohnbauten, Jagen
und Ernten. Und jeder Stamm hatte gut organisierte Systeme fiir Justiz,
Politik, Religion und soziale Ordnung. In der Lakota-Gesellschaft war die
oberste Gruppe der Stammesfiihrung der Ménnerrat (Men’s Council).
Anstelle eines einzigen Hiuptlings gab es verschiedene Anfiihrer im
Stamm, jeder mit seinen eigenen Verantwortlichkeiten. Ihre Aufgabe war
es, zu sorgen, dass die Menschen gut genéhrt und geschiitzt wurden. Der
Medizinhéduptling oder Berater sorgte dafiir, dass die leiblichen und geisti-
gen Bediirfnisse seiner Leute geniigend Beriicksichtigung fanden.
-15-



Der Kriegshduptling — ein Soldat/Polizist der ,,Tokala* oder Kitfuchs-
Gesellschaft — war gewihlt worden, um fiir Ordnung zu sorgen und die
Gemeinschaft zu schiitzen. Der Jagdhéduptling war fiir die Erndhrung der
Menschen verantwortlich. Der Stamm hatte auch einen Lagerhéduptling,
einen Sprecher und einen Entscheider.

Die Rote Nation war ein grofles Volk. Sie nahmen ihre Umwelt in einer
einzigartigen Weise wahr und bewahrten sich ein instinktives Gefiihl
dafiir, was gut war. Die wichtigsten Dinge im Leben der nordamerikani-
schen Indianer waren:
1. Der GroBle Geist (Gott). So wie ich das verstehe, der Kreis des
Lebendigen — die grofle und heilige Macht, die tiber allem steht.
Der Grofie Geist hat uns erschaffen, um Mitleid mit uns zu
haben. Er ist gut und kiimmert sich um uns.
2. Ich selbst — wie ich bin. Der Indianer trug ein tief empfundenes
Gefiihl des Stolzes in sich. Er sah sich als ausgesprochen wich-
tig an, da er frei war und schwierige Sachen bewiltigen konnte,
ohne Angst zu zeigen oder vor ihnen davon zu laufen.
3. Mein Mitmensch — wie er ist. Er teilte mit seinem Nichsten und
half ihm. Dies war die Grundlage fiir ein starkes Volk.
4. Die Welt (Mutter Erde) — wie sie ist. Die indianischen Volker
betrachteten die ganze Welt — Himmel, Sterne, Sonne, Regen,
Biume, Tiere und Vogel — als ein Ganzes und miteinander
Verwandtes. Da der GroB3e Geist in allem ist, wurde die Welt
verehrt und als heilig empfunden.
Auf dem spirituellen Weg des Lebens erkannten die nordamerikanischen
Indianer, dass es sechs Richtungen gibt, jede mit ihren eigenen Kriften
und besonderen Eigenschaften, die ihr Leben fiihrten. Diese Richtungen
beginnen mit dem Westen.

Westen — Der Westen ist der Ursprung von Regen und Wasser, das zur

Reinigung in der Schwitzhiitte benutzt wird. Wasser gibt uns erneuertes

Leben, Erlosung von der Unkenntnis unserer Wege und personliches
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Wachstum. Der Westen ist auch die Heimat des méichtigen Donnerwesens,
das inmitten von Gewittern in der Gestalt eines riesigen Vogels fliegt.
Seine Fliigel erzeugen Donner, und Blitze spriihen aus seinen Augen. Es
ist dieses Wesen, das sich dem Bosen entgegenstellt und die Heilige Pfeife
beschiitzt. Jede Richtung ist mit dem heiligen Stein einer bestimmten
Farbe verkniipft; der Stein des Westens ist schwarz. Jede der Richtungen
hat einen Boten. Der des Westens ist der schwarze Donnervogel. Das Volk
der Pferde lebt hier.

Norden — Der Winter ist im Norden beheimatet. Seine Krifte fordern eine
gute Gesundheit und Wachstum. Diejenigen, die sich schlecht benehmen,
wenden sich dorthin, um Besserung und die Weisheit zu erlangen, um
wieder auf dem rechten Weg zu gehen. Er ist eine herausfordernde Kraft
und er fordert Ausdauer (um nicht kontrolliert zu werden). Der heilige
Stein des Nordens ist rot, so hat er eine besondere Bedeutung fiir die roten
Volker und die rote Kraft. Der Norden ist die Heimat der Weillen
Biiffelkalbfrau und des Volkes der Biiffel. Sein Bote ist der
WeiBkopfseeadler.

Osten — Die Kraft des Ostens ist eng mit der Sonne verbunden. Hier geht
die Sonne auf und bringt der ganzen Schopfung Licht und Erleuchtung.
Der Lauf der Sonne geht von Osten nach Westen. Man sieht ihn als
Richtung im Uhrzeigersinn: Der Weg der Vierbeiner und der Gefliigelten.
Wir Zweibeiner gehen entgegen dem Uhrzeigersinn. Zusammen halten wir
uns im Gleichgewicht und sind im Einklang. Der Morgenstern steht im
Osten. Er ist der Stern der Weisheit und des Neuanfangs — eine Quelle
inneren Friedens — und eng verwandt mit der Sonne. Der Osten ist die
Heimat des Volkes der Wapiti-Hirsche. Der heilige Stein ist gelb und sein
Bote ist der braune Adler.

Siiden — Die heilige Kraft des Siidens ist verbunden mit dem Leben nach

dem Tod und fiihrt Menschen, die zu diesem Furcht einflofenden Ort

gehen. Das Leben fingt im Siiden an. Nahrung jeglicher Art kommt von
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dort. Wiarme und Gliick sind mit der Kraft des Siidens verbunden. Er ist
die Heimat des Tiervolks. Der heilige Stein ist weil3 und Bote ist der weille
Kranich.

Man glaubt, dass die Krifte der Richtungen allein zum Guten wirken,
obgleich sie es fiir notig halten konnen, dieses Gute in einer anderen Art
zu bewirken. Sie kénnen sich die Zeit nehmen, um diejenigen, die sie lie-
ben, zu bestrafen, um sie zur Vernunft zu bringen und somit zu einer auf-
nahmefédhigeren und verantwortungsvolleren Lebensweise hinzufiihren.

GroBer Geist (Himmel) — Das Volk der Lakota sieht den Himmel als die
Wohnstitte Gottes. Daher betet man zu ihm mit der Heiligen Pfeife, indem
man den Stiel in seine Richtung hochhilt, nachdem man zu den vier hori-
zontalen Richtungen gebetet hat. Man nennt ihn eher ,,GroBvater als
,»Vater und ,,GroBer Geist”, denn er ist ein Geist (Spirit). Er ist der
Schopfer des Universums. Er ist ewig und alles gehort ihm. Er herrscht
iber alle Geister und Méchte. Es ist der ,,GroB3vater*, der die Plitze zuteilt
und den anderen Geistern Macht gibt. Sein Wissen und seine Giite sind
vollendet und er ist der Urheber der Wahrheit. Der Rote Weg, den die
Menschheit geht, fiihrt zu ihm. Da er alles sieht, wird seine Hilfe bei allen
Dingen und durch alle Dinge erbeten. Die Farbe blau steht fiir den Groflen
Geist.

Die Mutter Erde — Mutter Erde wurde von Gott erschaffen und er wacht
jetzt tiber sie. Die Ménner beten zu ihr mit der Heiligen Pfeife, da ihre
Korper von ihr entstammen. Sie ist in uns und ernihrt alles Leben. Durch
sie sind alle erschaffene Wesen und Dinge verwandt. Durch das Gebet zu
ihr wird Einheit erreicht. Die Farbe der Mutter Erde ist griin.
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Die Sechs Richtungen

Wie vom Vierten Feuer vorhergesagt, sind eines Tages die weillen
Menschen nach Nordamerika von Europa hergekommen und brachten ihre
eigenen Wert- und Glaubensvorstellungen mit. Sie vertrieben viele

Der GroBe Geist (oben)
Schopfer des Universums
Herrscher iber alle anderen Geister und Méchte
Ursprung des vollendeten Wissens, der vollendeten Giite und Wahrheit
Uberwacht alle Dinge
Farbe: blau

Norden
Ursprung von Gesundheit und Beherrschung
Heimat der WeiB3en Biiffelkalbfrau
Farbe des heiligen Steines: rot
Bote: WeiBkopfseeadler

Westen Mutter Erde Osten
Ursprung von Regen und Wasser ~ Vom GroBen Geist geschaffen, Ursprung von Weisheit
Heimat des Donnerwesens der Uber sie wacht und Verstandnis
Farbe des heiligen Steines: schwarz ~ Ursprung allen Lebens Heimat des Wapiti-Volkes
Bote: Symbol der Einheit ~ Farbe des heiligen Steines: gelb
Schwarzer Donnervogel und Verwandtschaft Bote: Brauner Adler
Farbe: griin

Stiden
Ursprung von Leben und Schicksal
Heimat des Tier-Volkes
Farbe des heiligen Steines: wei
Bote: WeiBer Kranich

Stamme aus ihren Heimatldndern. Wegen dieser erzwungenen Migration
fingen Stimme, die einst freundschaftlich miteinander verkehrten,
untereinander Streit iiber territoriale Rechte an. Wihrend des
Zeitabschnitts des Fiinften Feuers, von etwa 1600 bis in die 1850er Jahre,
bekriegten sich fortwédhrend einst freundlich gesinnte Stimme durch den
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Einfluss der Weillen und deren Regierungen. Die Lage fiir die indiani-
schen Volker verschlechterte sich weiterhin, als die Vereinigten Staaten
und Kanada eine Grenze, die sogenannte ,,Medizinlinie“, errichteten, die
quer durch ihre traditionellen Jagd- und Fischgriinde ging.

Mein Grofivater Red Cloud sah das Unheil kommen, und er sagte zu
seinem Volk: ,,Die grofite Erniedrigung, die wir als Indianer erleben werden,
ist, dass wir unsere Waffen niederlegen, um weit iiber den Horizont
schauen zu miissen, von woher unsere Enkelkinder-Generation kommen
wird. Wenn wir keinen Frieden schlieen, stehen wir abseits und wir werden
ein schwaches Volk sein. Heute lege ich meine Waffe vor meiner Frau und
meinen Enkeln nieder, denn ich, Red Cloud, bete, dass wir zusammen
arbeiten, sodass wir das Gute in unseren Verwandten hervorbringen
mogen und es nutzen. Wir werden ihnen die Giite unseres Selbst geben.”
So versuchten die indianischen Volker Frieden zu schlieen. Anfangs
gelobten die weillen Regierungen, unsere territorialen Rechte und unsere
Souverdnitit mit Versprechen und Vertrdgen zu schiitzen. Als sie aber
diese Versprechen eins nach dem anderen brachen, waren die indianischen
Volker immer wieder gezwungen Kdmpfe auszutragen, um ihre ange-
stammten Rechte zu sichern und die Gewéhrleistung der urspriinglichen
Vertriage einzufordern. Die Regierungen reagierten mit der Abweisung der
Forderungen, ohne sie ernsthaft in Betracht zu ziehen, indem sie diese als
Mythen oder verworrene Tradition hinstellten. Thre Sichtweisen setzten
sich aber in der Geschichtsschreibung durch und wurden in den Schulen
gelehrt. (Bis zum heutigen Tag betrachtet man Indianer als politische
Fliichtlinge oder Immigranten in ihrem eigenen Land, dort, wo sie sich
einst frei bewegen konnten.)

Heutzutage werden die Indianer Nordamerikas entweder als amerikanische

Staatsbiirger, kanadische Staatsbiirger oder als Indianer nach dem ,,Indian

Act” (Indianergesetz) anerkannt, doch offiziell erkennt man uns in den

Landern, wo wir leben, unsere Rechte als Ureinwohner ab. Man spricht uns

oft unsere Rolle in der Geschichte Nordamerikas ab, was fiir gewohnlich
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auch noch bestens zu der heutigen Sozialpolitik passt. Die Regierungen
sowohl der Vereinigten Staaten wie auch von Kanada haben versagt, ihrer
Verantwortung den indianischen Volkern gegeniiber gerecht zu werden. Sie
lassen uns, trotz unserer dringenden Bitten, nach wie vor im Stich.

Wir, die indianischen Volker, lebten einst nach unserer eigenen
Lebensweise. Diese Lebensweise wurde vernichtet, als der weille Mann
kam. Es ist schwer zu sagen, zu welchem Zeitpunkt wir unser
Ureinwohnertum hier in Nordamerika aufgegeben haben. Die Wahrheit
liegt unter den Triimmern begraben, welche die Assimilationspolitik der
amerikanischen Bundesstaaten verursachte. Die urspriingliche Absicht
dieser Politik war, die indianischen Volker vor gewissenlosen Handlungen
und der Ausbeutung durch kommerzielle Interessen zu schiitzen. Doch all-
mihlich drang sie in unsere Reservate durch und wurde Teil eines Planes,
um uns in den Mainstream der nordamerikanischen Gesellschaft zu inte-
grieren.

Dieser Plan war auf die europdische Denkweise zugeschnitten. Doch die
Ergebnisse nahmen eine grauenvolle Wendung und sie waren beschi-
mend, sowohl fiir die Regierung der Vereinigten Staaten, wie auch fiir die
von Kanada. Jedes Jahr sehen wir jetzt, dass immer mehr unserer Kinder
in die Obhut von Kinderhilfe-Institutionen (Children’s Aid Societies)
gegeben werden, wo sie beschimpft und vernachlissigt werden. Jedes Jahr
sehen wir mehr unserer Leute von Sozialhilfe abhéingig werden und wie
unsere Verwandten und jungen Leute alkohol- und drogensiichtig werden.
Wenn Sie sich heute unsere Reservate anschauen, werden Sie Dritte-Welt-
Linder in einem kritischen Zustand des sozialen Zerfalls sehen. Die
Zahlen in den Bereichen Armut, Krankheit, Gewalt und antisozialem
Verhalten, liegen weit iiber denen der durchschnittlichen nordamerikani-
schen Gemeinden.

Was sind die Grundursachen der Probleme in unserer heutigen
indianischen Gesellschaft? Nehmen wir an, ein Wolf und eine Wolfin
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werden eingefangen und in einen Zoo eingesperrt. Sollten sie wie durch
ein Wunder entkommen, wissen sie automatisch durch ihren Instinkt, wie
sie iiberleben. Wenn sie nicht entkommen und junge Welpen bekommen,
kommen diese in Gefangenschaft zur Welt. Wenn sie aufwachsen, werden
die Welpen von den Zoowirtern abhéngig sein. Sie werden aufwachsen,
ohne zu wissen, wer sie wirklich sind. IThr Wolfsein wird nicht wirklich
ausgeprigt und ihre natiirlichen Uberlebensinstinkte sind verloren
gegangen. Es wird eine neue Wolfsart entstehen, die den Beginn einer
Generation von Wolfen in Gefangenschaft darstellt.

Auf diese Weise entstand ein neuer Indianer-Typus in den Reservaten.
Dieser war — und ist heute noch — das, was ich die ,,Gefangenen-Generation*
nenne. Wie bei in Gefangenschaft aufgezogenen Welpen sind die wahren
Merkmale des Reservatsindianers nur oberfldchlich ausgeprégt. Er ist von
seinen Aufsehern abhiingig. Seine natiirlichen Uberlebensinstinkte —
Einfallsreichtum, Kreativitit und Individualitdt — durften sich nicht entfal-
ten. Stattdessen spiirt er die Verachtung der amerikanischen Gesellschaft.
Diejenigen von uns, die in der traditionellen Lebensweise erzogen waren,
wurden in den 1950ern und 1960ern hart ausgegrenzt. Man nannte uns
,rote Nigger. Die Schilder an den Bars lauteten: ,,Kein Zutritt fiir Hunde
und Indianer*. Dennoch haben wir seit Hunderten von Jahren gewusst,
dass eines Tages unsere weillen Briider zu uns kommen wiirden. Uns
wurde gesagt, dass wir ihnen den rechten Weg lehren miissen.

Es war in den friihen 1970ern, als der Indianismus sich riickwirts entwik-
kelte. Wie vom Sechsten Feuer vorhergesagt, wollten viele von uns sich
nicht ldanger zu ihrer indianischen Herkunft bekennen. Sie wollten keine
indianischen Namen haben. Sie wollten nichts mit der Heiligen Pfeife zu
tun haben und sie lehnten die iiberlieferte Lebensweise ab. Sie horten auf,
den Indianer als eine grofartige Person mit geflochtenem Haar zu sehen.
Sie vergallen ihre ethischen Wertvorstellungen. Sie horten auf, sich auf die
Reinheit von Gedanken, Herz und Seele zu besinnen. Sie vergalen, dass
sie eine spirituelle Kraft hatten und einen spirituellen Fiihrer, und auch
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ihre Wiirde. Sie vergallen, dass sie grolen Respekt fiir ihre Mutter,
Schwester und Tochter zeigen sollten, und die hochste Verehrung fiir ihre
GrofBmutter. Sie vergallen, dass die indianische Frau respektvoll einher-
geht — in einem Kleid und mit geflochtenem Haar. Viele unserer indiani-
schen Frauen wollten dies nicht mehr. Sie wollten lieber modische, drei-
teilige Kostiime und Schuhe mit hohen Absitzen tragen und leugneten, mit
Vollblut-Indianern verwandt zu sein.

Trotz allem, was da vor sich ging, gelang es drei indianischen Volkern —
den Cheyenne, den Arapaho und den Sioux — ihre moralischen Grundsétze
zu bewahren und ihre spirituellen Prinzipien intakt zu halten. 1973 in
Wounded Knee bekam mein Stamm, die Oglala Sioux, die Gelegenheit
unsere Bediirfnisse zum Ausdruck zu bringen und sich fiir unsere
Uberzeugungen einzusetzen. Wir wurden als indianischer Stamm sehr
populir. Es war der Beginn der Ara des Siebten Feuers. Man erinnerte sich
wieder an unsere grofen Lehrer und Fiihrer: Crazy Horse, Red Cloud,
Sitting Bull, Kills White Buffalo. Viele Stimme fingen an, sich die
Lakota-Lebensweise anzueignen und zu imitieren: die traditionellen
Ténze, die Wurzeln, die Adlerfedern, der Adlerstab und die Adlerpfeife.
Obwohl manche Stimme sich unsere Lebensweise aneigneten, missachte-
ten viele die Lakota, weil wir wussten, wer wir waren. Wir sind der einzige
Stamm, der die Flagge der Vereinigten Staaten eroberte — am Little
Bighorn (Anmerkung: Custers Niederlage mit der Siebten Kavallerie).
Deshalb haben wir das Recht auf diese amerikanische Flagge. Wir konnen
sie als Fenstervorhinge verwenden oder fiir Hemden oder Decken, denn
wir eroberten sie. Sie gehort uns.

Im Jahre 1975 sagten meine Altesten mir, ich sei ein Ojibway Spirit — von
Ojibway Abstammung — mit Namen Spotted Moose (Gefleckter Elch) und
daher sollte ich nach Kanada gehen, um den Menschen dort die traditio-
nelle Lebensweise zuriickzubringen. Sowohl die Ojibways von Wabagoon
als auch die Midewinin wussten beide, dass ich kommen wiirde. Schon
1933 hatte man ihnen gesagt, dass ein junger Mann durch ihr Land ziehen
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und Feuer machen wird. Ich reiste die nichsten sieben Jahre durch
Kanada, baute Schwitzhiitten, hielt Zeremonien ab und lehrte die
Bedeutung der Trommel. Eines Tages besuchte ich einen Altesten im
Dakota-Land in der Nidhe von Winnipeg, Manitoba. Er lag da, eine
GroBmutter saB neben ihm, und er war bereit heimzugehen. Dieser Alteste
sagte zu mir: ,,Ehe ich gehe, mochte ich, dass meine Kinder ein Pow-Wow
veranstalten. Ich mochte hier einen grolen Pow-Wow Baum sehen. Ich
mochte sie singen horen.” Also behandelte ich ihn und richtete ihn wieder
auf. Zwei Jahre spiter bekamen wir eines der groften Dakota Pow-Wows
in Manitoba. Er war dabei und ldchelte. Fiinf Jahre spiter starb er. Dieser
Alteste hatte seinerzeit aufgegeben. Er dachte, er wiirde die Riickkehr
unserer heiligen Lebensweise nicht erleben.

Aber als ich durch Kanada zog und die heilige Lebensweise lehrte, war die
Royal Canadian Mounted Police — RCMP - (Koniglich Kanadische
Berittene Polizei) immer hart hinter mir her. Die jungen Leute kamen alle.
Sobald ich denen beigebracht hatte, wie die Schwitzhiittenzeremonie ver-
lauft, machte ich mich davon und die RCMP iiberfiel den Platz. Aber ich
machte weiter, bis sie mich 1982 endlich fingen. Die ,,Mounties*
(Berittene Polizei) und ihre Regierung wollten, dass ich damit authorte, da
ich sie durch die Spiritualitiit, die ich den Menschen brachte, provozierte.
Ich musste das durchmachen, weil meine Altesten es wiinschten.

Meinen schlimmsten Streit damals hatte ich mit der katholischen Kirche.
,Dieser Heide, woher kommt er iiberhaupt? Trigt er nicht Horner?*, sag-
ten sie zu den Leuten. Zum Schluss wurde die Angelegenheit in Eagle
Lake, Ontario, bereinigt. 1985, wenige Jahre spiter, wurde ich als Geste
der Versohnung mit dem christlichen Glauben vom Bischof der Sankt
Pauls Kathedrale in Minnesota gebeten, einige Worte nach der Messe zu
sprechen. Da sagte ich dem Bischof: ,,Ich sage Ihnen was, ich werde nicht
nur ein paar Worte sagen, ich werde die Messe lesen.” Er war einverstan-
den. Also legte ich meine ,,Medizindecke* an, meine Federn, den ganzen
Kram, und trat herein, um die Messe zu lesen. Die Trommel begann zu
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spielen, die Stimmen sangen, das die ganze Kathedrale widerhallte und
alle in der gerammelt vollen Kathedrale fingen an zu weinen. Ich sagte:
,»Tunkasila, ich danke Dir*, wegen all der Zeit, in der ich in der katholi-
schen Kirche geschlagen worden war. Ich war imstande, die Messe zu
lesen und alle zu vereinen. Und ich glaube, dass von dem Tag an viele
Priester anfingen in die Schwitzhiitte zu gehen, da sie erkannten, dass wir
alle ein Volk sind.

Nach dem Aufstand von Wounded Knee riickte ein neuer Schlag Indianer
in den Blickpunkt. Ich nenne ihn den ,,Wahoo*, den wiedergeborenen
indianischen Krieger. Er trug Zépfe und einen ,,Choker* (enge Halskette),
und an seiner Seite ging eine schone Blondine mit dunkler Brille. Nun
wollte auch die indianische Frau ihre Wurzeln entdecken, indem sie zu
ihrer Kultur ihr europiisches Verhalten brachte. Sie wollte die Hosen
anhaben. Aber sie vergal}, dass eine echte traditionelle Indianerin den
Mann nicht tiberstimmt. Sie versucht nicht, eine Fiihrerin oder eine
,,Medizin-Person“ zu sein. Sie kennt ihren Platz. Und sie braucht nicht zu
leiden, denn der Grofle Geist hat ihr die Ehre gegeben, die ganze Kraft
eines Volkes zu sein.

Heutzutage sind es diese ,,wiedergeborenen Wahoos*, diese intellektuellen
Indianer, die nie in einer traditionellen Weise erzogen wurden, die die
Zeitungen und Medien beherrschen. Sie behaupten die Sprecher aller
Indianer zu sein, sie sind allem gegeniiber kritisch und beschuldigen andere,
ihre Lebensweise zu stehlen. Was sie nicht erkennen ist, dass man nicht
stehlen kann, was einem geschenkt wurde und dass man nicht verkaufen
kann, was man nicht sieht. Eine ganze Menge von Stimmen beansprucht
fiir sich, was Gott gegeben hat. Das ist nicht, wie es sein sollte. Die
Trommel, das Medizinrad, die Schwitzhiitte, die Visionssuche und der
Sonnentanz — all diese Lehren sind durch die Heilige Pfeife zu uns
gekommen. Sie sollen allen Stdammen und allen Volkern dieser Erde
weitergegeben werden, damit wir als eine Nation zurlickkommen mogen.
Das ist fiir jeden Einzelnen von uns wichtig.
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Es ist heutzutage traurige Wirklichkeit, dass der Indianer, der einst das
Riistzeug beherrschte, das er fiir die Erhaltung seiner Lebensweise brauch-
te, jetzt von seinem Riistzeug beherrscht wird. Er ist das Produkt einer
AuBenseiter-Gesellschaft, die sein Selbstbild bestimmt, und er ist den
Instrumenten und natiirlichen Hilfsquellen, die von anderen kontrolliert
werden, ausgeliefert. Ihm ist die Moglichkeit versagt, seine Umwelt mit
den Friichten seiner Vision von selbstbestimmter Arbeit zu bereichern.
Diese Verweigerung fiihrt zu einem rapiden Verlust seines Selbstwertes,
was jeden Aspekt seiner hilfsbereiten Kultur vernichtet.

In den letzten dreifig Jahren wurden intensive Programme eingefiihrt, um
unsere Probleme zu I6sen. Die ,,Medical Services Branch* (Abteilung der
Gesundheitsfiirsorge) der Regierung der Vereinigten Staaten fiihrte ein
Programm ein, das ,,Devolution* (Regionalisierung) hei3t und das, wie
andere foderale Dienstleistungsprogramme auch, letzten Endes indiani-
sche Kontrolle in Aussicht stellte. Aber diese Programme sind zuckerver-
siiBte Pillen. In Wirklichkeit sind sie Verldngerungen der foderalen
Biirokratie und sie gleichen sich alle. Sie wurden entworfen, um die
Symptome zu kurieren und die Ursachen zu ignorieren. Die Regierung
erkennt manches Problem, hat aber keine Strategie, damit fertig zu wer-
den. Sollte indianische Selbstverwaltung Erfolg haben, miissen eine
Entwicklung unserer Gemeinschaften und eine langfristige Sozial-,
Wirtschafts- und Bildungs-Planung erstellt werden, mit dem Hauptziel der
Verbesserung der Lebensqualitit aller Reservatsbewohner.

Mein Ziel hier auf Erden wihrend der Zeit des Siebten Feuers ist es, die
Kultur, die Identitit und die iiberlieferte Wertschitzung zu unseren Altesten
und unserer indianischen Gesellschaft zuriickzubringen, damit wir in bei-
den Kulturen leben konnen, ohne dass wir Alkohol und Drogen dazu brau-
chen. Heute betreiben unsere Kinder in den Schulen und zu Hause in
erschreckendem Ausmaf} Missbrauch von Drogen und Alkohol, und viele
von ihnen sterben in jungen Jahren durch Selbstmord und Gewalt. Der
Grund ist, dass sie ihre Identitit und ihren Selbstrespekt verloren haben.
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Eines der letzten Dinge, von denen mein Urgrovater Red Cloud sprach,
war der ,,Schwarze Weg®“. Er sagte, wenn wir unseren Kindern nicht
beibringen was wir wissen, werden sie wie Frosche auf dem ,,Schwarzen
Weg* zerquetscht. Er sprach vom Alkoholismus.

Unsere Kinder haben sich selbst vergessen und sie leiden daran. Sie hatten
nie einen Grof3vater, der mit ihnen redete, noch hatten sie einen Vater, der
ihre Tranen abwischte, wenn sie verletzt waren. Diese Welt, die die euro-
péische Kultur geschaffen hat, ist reglementiert, so dass man nicht wirklich
gliicklich darin wird. Alles wird einem aufgezwungen: Christentum,
Erziehung, Nummern, Regeln, Sperrstunden — und sobald man achtzehn
geworden ist, muss man entweder etwas zahlen, um zu Hause wohnen zu
diirfen, oder eben ausziehen. Immer muss man fiir irgendetwas zahlen. Du
hast nicht den freien Willen, so lange wie Du mochtest bei Deiner Mutter
oder Deinem Vater zu bleiben. Es ist wirklich eine kalte Gesellschaft.

Es sind schone Menschen, diese junge Generation. Sie haben nicht darum
gebeten, hierher zu kommen. Als junge Kinder haben sie keine Kontrolle
iiber das, was ihnen am Ort, wo sie geboren wurden, zustie3. Sie sind hier,
weil sie, genau wie Sie und ich, eine Reise zu erfiillen haben. Man hat uns
gelehrt, dass wir die Hiiter aller Dinge in dieser Welt sind, einschlie8lich
der Kinder. Der Schopfer hat uns unsere Kinder nur geliehen, damit wir
ihnen helfen mogen, erwachsen zu werden. Sie gehéren uns nicht und es
ist an uns, ihnen den rechten Weg zu lehren.

In der iiberlieferten ganzheitlichen indianischen Lebensweise wussten wir,
wie man miteinander lebt, unsere Kinder lernten zu Hause von ihren
GroBmiittern und GroBvitern. Man lehrte unseren Kindern ihre
Herkunftsgeschichte und man erzihlte ihnen Geschichten, um sie auf ihr
Frausein oder Mannsein vorzubereiten. Fiir das Wohl unserer Kinder miis-
sen wir indianischen Vélker jetzt zu unseren traditionellen Werten zuriick-
kehren. In unseren Lehren verehren wir den heiligen Weilkopf-Seeadler
und die GroBmutter als das oberste Gesetz dieser Insel. So wie die
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Adlereltern ihre Jungen darauf vorbereiten, das Nest zu verlassen, miissen
wir unsere Kinder mit den Fertigkeiten, dem Wissen und allem, was sie im
Leben brauchen werden, ausstatten. Um dies zu tun, miissen wir auf unsere
kulturellen und spirituellen Werte zuriickgreifen.

Wir miissen uns um unsere Kinder kiimmern. Wir miissen streng mit ihnen
sein, aber wir diirfen sie nicht vernachldssigen. Das Wichtigste, das ich als
Indianer meinen Kindern geben kann, ist meine Haltung und mein
Beispiel — und meine Zeit. Wenn sie mit mir reden wollen, hore ich zu,
damit sie reden konnen. Ich werde immer Zeit mit ihnen verbringen, um
von ihnen zu lernen. Sie haben eine schone Stimme, auf die Thre Kinder
horen. Sie brauchen die Kinder nicht zu beschimpfen. Alles, was wir
einem Kind eintrdufeln, fiihrt zu dem, was es werden wird. Wenn ein
junger Mann sieht, wie sein Vater die Mutter ungerecht behandelt, wird er
zu jemandem heranwachsen, der seine Gefihrtin ebenso behandelt. Das
Verhalten unserer Kinder ist der Spiegel unseres Verhaltens. Weil ich dies
weil}, begreife ich, wie wichtig es fiir jeden Indianer ist, Verantwortung fiir
seine Familie zu tragen. Da es nétig ist, ein starkes und ausgeglichenes
Leben aufzubauen, werde ich den Kreis der Verletzung durchbrechen, um
eine gute indianische Lebensweise zu gewihrleisten. Seelische
Gesundheit ist nicht nur fiir unsere Kinder wichtig, sondern auch fiir
unsere kommenden Generationen, die noch nicht geboren sind.

Als Indianer werde ich immer meine Priorititen beachten. Der Grof3e
Geist gab mir meine Familie und hat mir diese Zeit gegeben, die ich dazu
verwende, um ein Lehrer in meiner eigenen Familie zu sein. Diese Familie
ist ein Hort fiir alle die Lehren, die von Generation zu Generation weiter-
gegeben wurden. Deswegen ist es an mir, die Lehren meiner GroBeltern
der néchsten Generation weiterzugeben. Ich werde immer das spirituelle,
kulturelle und soziale Leben meiner Familie pflegen. Ich werde meine
Kinder lehren, zu jeder Mahlzeit zu beten und unser Haus jeden Morgen
und jeden Abend mit ,,Sage* (Steppenbeifuf3) zu rduchern — aus Respekt
vor dem GroBlen Geist und fiir alles, was er uns gegeben hat. Ich werde in
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meiner Muttersprache beten, damit dies meinen Kindern hilft, die heiligen
Gesidnge und Tinze zu lernen. Ich werde Vertrauen, Achtung und Ehre
vorleben — wie man Besucher empfingt, indem man ihnen zu essen und zu
trinken gibt. Und ich werde dieses Leben niemals aufgeben und meine
Familie lediglich der Mutter iiberlassen. Ich werde immer hier sein, um die
Starke meiner Familie aufrecht zu erhalten. Das sind die Werte, von denen
meine Altesten gesprochen haben.

Kinder konnen in der heutigen Welt ganz leicht auf Abwege geraten. Aber
ich werde daran arbeiten, um ihnen positive Alternativen zu bieten. Ich
werde mit ihnen sprechen und ihnen unsere Lebensweise lehren — Frieden,
Liebe und Eintracht. Ich werde sie ermutigen, eine Ausbildung zu machen.
Ich werde sie ermutigen, Sport zu treiben. Ich werde sie ermutigen, hin-
sichtlich Fiihrung mit ihren Altesten zu sprechen. Vor allem werde ich ver-
suchen, selbst ein Beispiel zu sein. Ich mache dieses Versprechen fiir
meine Kinder auf dem heiligen Berg, damit sie den Mut haben werden,
Fiihrung aus unseren iiberlieferten spirituellen Werten zu schopfen.

Ich werde meine Kinder lehren, dass die Mutter Erde die Quelle des
Lebens ist, die uns die Pflanzen, die Vierbeiner, die Gefliigelten und die
menschlichen Wesen schenkt. Mutter Erde ist die grofite Lehrerin, die wir
haben. Wenn wir auf sie horen und sie respektieren, werden wir im
Einklang mit ihr leben. Sie wird die Dinge, die wir verbrauchen, wieder
verwerten und sie unseren Kindern und Kindeskindern verfiigbar halten.
Im Hinblick auf unsere kommenden Generationen miissen wir als indiani-
sche Minner stets unseren Kinder beibringen, wie man mit der Mutter
Erde umgeht. Darum werde ich Mutter Erde mit Verehrung und Respekt
behandeln. Ich werde alles ehren, was sie uns und jeder anderen Form des
Lebens gegeben hat. Und ich werde meinen Kindern die Naturgesetze bei-
bringen — dass Mutter Erde ein lebendiges Wesen ist, und dass wir da sind,
um sie zu schiitzen. Sie sollen eines Tages das, was ich ihnen vermittelt
habe, in einer guten Weise weitergeben, wann immer sie jemanden sehen,
der die Erde missbraucht. Auf diese Weise wird der Respekt fiir Land,
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Wasser und Luft weiter bestehen zu Gunsten unserer Kinder, deren Kinder
und wiederum deren Kinder. Die Erde gehort nicht uns. Wir gehoren der
Erde. Wir kommen aus der Welt der Dunkelheit, dem Schof3 unserer
Mutter, und werden zum Zeitpunkt unseres Todes wieder in die Welt der
Dunkelheit eingehen.

Ich werde meine Kinder dazu anhalten, dass sie ihre GrofBeltern und
Altesten in der Gemeinschaft besuchen, da sie eine grofe Rolle in unserer
Kultur und unseren Lehren spielen. Ohne diese Lehren wiirde ich nicht
hier sitzen und Ihnen diese Geschichten erzihlen. Ich erkenne, dass wir,
die Minner und unsere spirituellen Gefdhrtinnen die Grundlage unseres
Familienlebens werden. Meine Geféhrtin sagt uns, was zu tun ist, und ich
werde den Kindern zeigen, was sie tun sollen. Und ich werde auf meine
Gefdhrtin héren zum Wohle unserer Familie und zum Wohle unserer
Lebensweise. All Thr Miitter und Viter, ich ermutige Euch, Eure Kinder zu
lieben. Nehmt Euch eine Auszeit. Geht mit ihnen spazieren. Wenn es eine
spirituelle Versammlung gibt, nehmt Eure Kinder mit. Lasst sie nicht zu
Hause. Sie sind diejenigen, die uns iiberleben werden. Lasst Eure Kinder
nicht im Stich. Wischt ihre Trinen ab. Denn viele von uns, die da drauflen
sind, wuchsen ohne Vater oder Mutter auf. Wir haben diese Chance hier
auf diesem Roten Weg.

Unsere indianischen Gemeinschaften miissen wieder gesund werden, so
dass unsere kommenden Generationen die Lebensweise leben konnen, die
wir mit unserer Sprache und unserer Kultur verkdrpern. Im Rahmen der
Tradition hat die indianische Gemeinschaft der , Tiospaye® — der
Grofifamilie — viele Dinge vermittelt, auch ein Zugehorigkeitsgefiihl. Wir
miissen uns daran erinnern, dass wir zueinander und zu unserer
Verwandtschaft gehoren. Wir miissen lernen, unter die Leute zu gehen, uns
gegenseitig zu besuchen, Freunde zu sein, unsere Hand auszustrecken und
Hiinde zu schiitteln. Wir miissen die Altesten ehren und diejenigen, die in
Kummer leben. Wir miissen uns um die Menschen in unserer Tiospaye
kiimmern und denjenigen Mitgefiihl zeigen, die an Geisteskrankheiten,
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verursacht durch Alkohol- und Drogenmissbrauch, leiden. Denn nur wenn
diese Dinge verschwinden, wird unsere Gemeinschaft frei von Gewalt sein.
Wenn wir all dies tun konnen, werden andere folgen. Wir miissen ein
Beispiel fiir andere Menschen sein. Das ist die Weise, in der wir leben miissen.

Als indianische Menschen miissen wir uns in unseren Gemeinschaften
gegenseitig unterstiitzen. Wenn einer etwas unternimmt, sollten wir ihm
Riickendeckung geben und ihn unterstiitzen, so wie es unsere nicht-india-
nischen Briider tun. Aber wir Indianer benehmen uns wie Krabben. Was
meine ich damit? Nun, hort dazu die Krabbengeschichte: Ein Weifler und
ein Indianer sammelten Krabben ein. Der weifle Mann sammelte Krabben,
schaute in seinen Eimer und sah, dass die Krabben iiberall hinauskrochen.
Er schaute zum Indianer hiniiber, der auch Krabben sammelte, und sah,
dass aus dessen Eimer nichts rauskrabbelte. Also fragte er den Indianer:
,»Wie kommt es, dass deine Krabben nicht hinauskriechen?“ Der Indianer
sagte: ,,Weil es indianische Krabben sind. Komm’ her und schau mal.”
Also lugte der weile Mann in den Eimer des Indianers und sah, dass
immer, wenn eine Krabbe anfing, hinauszukriechen, alle anderen Krabben
sich auf sie stiirzten und sie zuriickzogen. So geht es immerzu in unserer
indianischen Kultur. Wenn einer vorwirtsgehen mochte, wollen die ande-
ren ihn zuriickhalten.

Und darum werde ich als Indianer, als ganzheitlicher Mensch, versuchen,
unsere Gemeinschaft durch meine Arbeit zu stirken. Ich werde den
Familien der Gemeinschaft, wo ich aufgewachsen bin, alles zuriickgeben,
was ich fiir mich selbst in meinem Leben erreicht habe. Ich werde den
Familien meiner Gemeinschaft Nahrung geben. Ich werde mit den
Kindern reden. Ich werde ihr Vater, ihr GroBvater und ihr Onkel sein. Ich
werde keinem meine Tiir verschlieBen, denn Freundschaft ist unsere
Stiitze und Stérke. Ich werde alle die Dinge, die ich tun muss, priifen, wie
auch die Entscheidungen, die ich fiir die nichsten sieben Generationen
treffen muss. Auf diese Weise werden unsere Kinder und Enkel in gesun-
den ,,Tiospayes* — Gemeinschaften — leben.
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Als Krieger weil} ich, dass wir in unserem Leben nichts erreichen kénnen
ohne den Grofien Geist. Manchmal bin ich nahe dran, aufzugeben. Aber
ich denke an das Gelobnis, womit ich dem Groflen Geist verpflichtet bin,
und ich erkenne, dass ohne den Schopfer und ohne die spirituelle
Lebensweise, das Leben fiir mich keinen Sinn ergibt. Spiritualitét ist die
Gabe des GroBlen Geistes, der wir verpflichtet sind. Deshalb gelobte ich
den Roten Weg zu gehen. Als Indianer werde ich zu den iiberlieferten
Werten, die ich von meinen Vorfahren gelernt habe, zuriickkehren und
diese an die kommenden Generationen weitergeben. Ich werde auch die
Krifte unserer Zeremonien beachten — die religiosen Brduche — sie sind
fiir unser Uberleben in diesem Land von groBer Bedeutung. Wir haben
viele Hunderte von Jahren iiberlebt dank unserer Spiritualitét. Es ist unsere
Lebensweise, diese ganzheitliche Lebensweise, die wir unsere gelben,
schwarzen und weiflen Briider lehren; jeden Tag zu beten und von sich zu
geben, statt nur zu nehmen.

Auf diesem ,,Roten Weg* sind wir verpflichtet, in einer spirituellen Weise
zu gehen. Als spiritueller Mensch versuche ich, mein ganzes Leben diesem
Weg zu widmen. Ich werde versuchen, mir das Bild des Menschen vor
Augen zu fiihren, der ich sein mochte, wenn ich ein Altester bin. Ich werde
mich jetzt zu dieser Person entwickeln. Ich werde mit dem Grofien Geist
und den GroBvitern an meiner Seite gehen. Ich werde in einer positiven
Weise denken und gehen. Ich werde eine edle Gesinnung entwickeln. Ich
werde mich jeden Tag priifen: die guten Dinge, die ich tue, die Dinge, die
ich verbessern soll. Ich werde meine Krifte priifen. Ich werde den
Schopfer um Hilfe bitten, dass er mich fiihrt. Jeden Tag, so habe ich
gelernt, werde ich auf des Schopfers Stimme im Wind horen. Ich werde
Mutter Natur beobachten und auf dieser heiligen Reise, die ich mache, ihre
Lehren zu Herzen nehmen. Und ich werde auch zu den Michten, die wir
die Sternenmenschen am Firmament nennen, aufschauen, damit sie mich
fiihren, so wie sie meine Vorfahren gefiihrt haben: mit Wiirde und Liebe.
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Kapitel 2: Die Weile Biiffelkalbfrau

Damals im Jahre 1954 erzihlte mir mein GroBvater Frank Young Man
Afraid of His Horses eine Geschichte. ,,Enkel”, sagte er, ,,sichst Du dort
den Vollmond aufgehen? Das ist eine ,,Winyan* — eine Frau. Die Frau ist
das hochste Gesetz der Schopfung fiir die indianischen Volker. Sie ist die
Lebensspenderin. Der spirituelle Kreis und das Universum, die alles
erschaffen haben, sind weiblich. Sie ist die Sonne, sie ist der Mond und sie
ist die Erde, auf der wir sitzen. Wir, die Ménner, miissen die Frauen schiit-
zen. Wir miissen fiir sie sorgen. Wir miissen fiir sie sterben.*

Hier in Nordamerika glauben alle indianischen Volker, dass die Kraft die-
ser ,,Insel” die Frau ist. Wenn Du in diesem Land ankommst, begriiit Dich
eine Frau: die Freiheitsstatue. Wenn Du die Flagge der Vereinigten
Staaten betrachtest, siehst Du die Kraft Amerikas: die Roten Volker. Die
sieben Feuer und die sieben Gesetze, die eine Frau den Roten Volkern gab,
sind in dieser Flagge festgeschrieben: die sieben Streifen. Und die sechs
weillen Linien und die fiinfzackigen Sterne stellen alle die
Herausforderungen dar, denen wir uns stellen miissen: die dunkle Seite,
die wir zu verstehen lernen miissen. Der ganze Kreis des Lebendigen ist in
der amerikanischen Flagge niedergeschrieben. Und es war eine Frau,
Betsy Ross, die die erste Flagge gemacht hat.

Wenn Du die Farbe der kanadischen Flagge betrachtest, sichst Du die
Kraft von Kanada: die roten Volker. Du siehst die Medizin jenes Landes:
das Ahornblatt. Und wenn Du zum Himmel aufblickst, siehst Du
GroBmutter Weilkopfseeadler zwischen Himmel und Erde fliegen, die die
Nation beschiitzt. Alles hier auf dieser ,,Insel* — die Vierbeiner, die Biiffel,
der Mann, die Frau, die Medizin und der Bir — gehoren zu der spirituellen
Kraft der Frau, die das Universum ist. Und alles hier lehrt uns, dass wir
aus einem guten Grund auf diese Erde gebracht wurden.
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Eine Lakota-Legende sagt, dass es vor langer, langer Zeit groles Elend
und Streit in Nordamerika gab. Die Nationen dieser ,,Insel* bekriegten
sich und es gab eine groe Hungersnot. Und die Menschen beteten um
Hilfe.

Dann eines Tages waren zwei Spiher auf der Suche nach Biiffeln. Sie
erreichten den Gipfel eines hohen Hiigels und als sie nach Norden blickten,
sahen sie etwas, das von weit her kam. Als es ndher kam, riefen sie aus:
,Es ist eine Frau.” Und so war es. Einer der Spiher, der toricht war, hatte
liisterne Gedanken fiir sie und sprach sie aus. Doch der andere Mann, der
respektvoll war, antwortete: ,,Das ist eine heilige Frau. Verwerfe alle
Deine unlauteren Gedanken.*

Als die Frau sich den Spidhern néherte, sahen diese, dass sie ein préachtiges
Wildlederkleid trug. Sie hatte langes Haar und sie war sehr schon. Und sie
wusste, was beide dachten. ,,Du kennst mich nicht“, sagte sie, ,,aber, falls
Du tun mochtest, was Du denkst, dann magst Du kommen.“ Also ging der
torichte Spédher zu der Frau hin und stellte sich vor sie. Plétzlich erschien
eine weile Wolke und hiillte beide ein. Die Frau kam aus der Wolke
hervor und als diese sich verzog, war alles, was von dem torichten Spdher
ibrig geblieben war, ein mit Wiirmern iibersites Skelett.

Der respektvolle Mann war entsetzt, als er das sah. Doch die heilige Frau
schaute ihn an und sagte besénftigend: ,,Gehe nach Hause und sag Deinen
Leuten, dass ich komme. Sag ihnen, sie sollen ein grofles Tipi fiir mich in
der Mitte des Stammes bauen. Also ging er beruhigt weg und iiberbrachte
seinen Leuten die Botschaft. Die taten, was ihnen geheilen worden war
und warteten in dem grofen Tipi auf ihr Kommen. Nach einer Weile kam
die heilige Frau. Als sie in das Tipi hineintrat, sang sie ein Lied:

., Mit einem sichtbaren Atem gehe ich.
Eine Stimme sende ich, wenn ich gehe.
In einer heiligen Weise gehe ich.
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Mit sichtbaren Spuren gehe ich.

In einer heiligen Weise gehe ich.

Ich bringe euch die Heilige Pfeife.

Trage sie mit Respekt, denn ich bin wachsam.
Ich bringe euch die heiligen Gesetze.*

Als sie sang, kam eine sii3-duftende weille Wolke aus ihrem Mund und sie
iberreichte dem Stammesfiihrer einen Gegenstand. Es war eine Pfeife, auf
deren eine Seite ein Biiffelkalb eingeschnitzt war und sie stellte die Erde
dar, die uns trigt und erndhrt. Vom Stiel hingen dreizehn Adlerfedern
herunter, die den Himmel und die dreizehn Monate symbolisierten. Sie
waren mit einem Gras gekniipft, das niemals bricht.

»Seht her”, sagte die Frau, ,ich bringe euch sieben Gesetze, die die
heilige Gabe des Uberlebens sind:

Gehe friedlich.

Hilf anderen so, wie du dir selbst hilfst.

Liebe die Menschen so, wie Du Dich selbst lieben wiirdest.
Respektiere andere so, wie Du Dich respektierst.

Sei Deinen Kindern ein Vorbild.

Strecke Deine Hand aus und bringe alle Menschen zusammen.
Sag Dank fiir Dein Leben.

Mit dieser Heiligen Pfeife werdet ihr euch vermehren und ein
gutes Volk sein. Nur Gutes wird von ihr kommen. Nur die Hdnde
der Guten sollen sie hiiten und die Bosen sollen sie nie sehen.*

Danach sang sie wieder und verlie} das Tipi. Wéahrend die Menschen ihr
nachschauten, verwandelte sie sich plotzlich in ein weilles Biiffelkalb. Mit
einem Schnauben galoppierte sie davon und verschwand hinter dem
Horizont. Und von dieser Zeit an gab es wieder Frieden und Eintracht
unter den Volkern. Die Biiffel kehrten zuriick und die Menschen hatten
Nahrung und Obdach.
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Unsere Lehren haben uns viele Jahre verkiindet, dass die Frau zuriickkeh-
ren wiirde, wenn es wiederum Konflikte und Elend in der Welt géibe. Mein
GroBvater sagte mir, dass die Menschen dieser Welt verdorben werden, da
sie ihre Spiritualitit verlieren. Er sagte, dass ich von etwas Zeuge sein
wiirde, was kein Mensch vorher je gesehen hitte: die Riickkehr der
Weillen Biiffelkalbfrau. Er sagte mir, ich solle mich auf diese Zeit vorbe-
reiten. Er sagte, dass ich durch dieses Leben gehen wiirde, ohne dass man
mich respektieren oder mir glauben wiirde. Ich wiirde respektlos durch das
Leben gehen und ich wiirde Menschen verletzen. Ich wiirde ein wirres
Leben fiihren. Aber er sagte auch, dass in meinem Inneren der Geist der
Frau lebe und dass dies eines Tages erkannt werden wiirde.

Und so hatte ich, als ich in Pine Ridge aufwuchs, keinen Respekt vor
meinem Stamm, den Oglalas. Die Menschen hielten nicht viel von mir,
denn ich ging als menschliches Wesen mit Schmach, Schmerz und Angst
einher. Mein GroBvater hatte mich gelehrt, dass ich als Indianer die
hochste Verehrung fiir meine GroBmutter, meine Mutter, meine Schwester,
meine Tochter und meine Frau haben sollte. Als Mann hatte ich fiir sie
einzutreten. Aber ich horte nicht auf ihn. Ich war schwach und verfiel dem
Alkohol.

Dann 1968, als ich im Hause meiner GroBmutter in meinem Schlafzimmer
lag, sah ich etwas Schimmerndes an der Wand. Es waren die Umrisse einer
wunderschonen Frau mit einem flieBenden Regenbogen. Zuerst dachte
ich, es sei nur mein Kater. Aber dann erkannte ich, dass das Bild
Wirklichkeit war und ich geriet in grofe Aufregung. Am nichsten Tag ging
ich zu der ,,Holy Rosary Mission* (Heiliger Rosenkranz Mission) und
erzihlte meinem Lehrer an der ,High School“ (Gymnasium), einem
Jesuitenpriester, was ich gesehen hatte. Er sagte: ,,Junior, Du halluzinierst.
Nur die in Italien sehen Unsere Liebe Frau. Indianer sehen diese Heilige
nicht.” Aber ich wusste, dass ich in der Nacht etwas gesehen hatte. Und
ich dachte:

,,Weshalb ich?*
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Zwanzig Jahre spiter, im Jahre 1988, als ich in Minnesota wohnte,
erschien das Bild der Frau wieder an der Wand meines Schlafzimmers.
Dieses Mal war es sehr deutlich. Sie hatte ein sanftes, wunderschones
Gesicht und dunkle durchdringende Augen und sie trug ein Chiffonkleid
in Regenbogenfarben. Sie war die schonste Frau, die ich je gesehen hatte.
In der Lakota-Sprache sagte sie zu mir: ,,Sag ihnen, dass ich komme.” Sie
wiederholte diese Botschaft dreimal.

Da war ich nun und ging umher und erzihlte allen, dass Sie kommen
wiirde und alle lachten mich aus. Man hielt mich fiir verriickt. Aber dann
begann ich, mich der Lehren meiner GroBvéter und Grofmiitter zu entsin-
nen. Ich nahm meine Heilige Pfeife und ging hinaus in die Welt zu meinen
Verwandten — meinen weillen, gelben und schwarzen Briidern — um ihnen
zu erzédhlen, dass Sie kommen wiirde und dass die Zeit der Verdnderung da
sei — und ich erkannte, dass wir alle gleich sind, denn unser Blut ist das
gleiche.

Sechs Jahre gingen vorbei. Im Mirz des Jahres 1994 war ich dabei, eine
Gebetszeremonie mit mehr als sechzig Personen in Minnesota zu leiten,
als die Weille Biiffelkalbfrau wieder erschien. Dieses Mal sprach Sie. Sie
sagte: ,,Wenn die Kirschen schwarz sind, werde ich zuriickkommen und
mein Vater wird meine Stelle einnehmen.” Und Sie brachte eine Botschaft
fiir alle Menschen in der Welt.

Sie sagte, die Farben der vier Himmelsrichtungen — Rot (Westen),
Schwarz (Norden), Gelb (Osten) und Weill (Siiden) — stellen die vier
Rassen der Menschheit dar. Jeder Rasse war ein Vertrag zugeteilt worden,
den sie schiitzen sollte:

Der Vertrag des Wassers, das in unseren Korpern flieit — das Blut — und

die Fliisse und Meere der Mutter Erde, war den gelben Menschen Asiens

gegeben. Diese trugen einen einzigen langen Zopf von der Mitte ihres

Kopfes und sie verehrten einen heiligen gelben Felsen, Buddha genannt,
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um fiir dieses Blut — das Wasser des Lebens — zu sorgen. Die geistige
Fiihrung in ihrem Leben waren ihre spirituellen Uberzeugungen und
Meditationen. Aber die gelbe Nation brach ihren Vertrag. Die Menschen
begannen, Mohnpflanzen anzubauen, aus denen sie Opium zubereiteten,
das sie benutzten, das Wasser in ihren Korpern zu verseuchen. Dies wirkte
sich auf Mutter Erde aus und sidmtliche Gewésser dieser Erde wurden verunreinigt.

Der Vertrag der Luft war den weilen Menschen Europas gegeben. Sie
haben langes glattes Haar. Diese Nationen verehrten Tafeln, geschaffen
aus weillem Stein, die sie die Zehn Gebote nannten. Das Christentum war
deren Fiihrung im Leben. Aber auch die Européer brachen ihren Vertrag,
indem sie die Luft, die wir atmen, fiir ihren personlichen Gewinn verun-
reinigten: durch Industrie, Autos, Flugzeuge, Ozon. Und die weillen
Briider wurden eine verlorene Nation, als sie ihren Fiihrer Jesus toteten.
Deswegen ist es ihr Schicksal, sich mit den Menschen der gelben, schwar-
zen und roten Rassen zu vermischen.

Der Vertrag des Feuers im Inneren unserer Herzen, der Frieden, Liebe und
Eintracht unter den Volkern darstellt, war den schwarzen Menschen
Afrikas anvertraut. Sie flochten ihr Haar in dreizehn Zopfen und verehrten
Juju (Voodoo), ein schwarzes Marmorgestein in der Form eines
Wasserbiiffelkalbes. Thr geistiger Fiihrer war Mohammed. Viele der
schwarzen Volker brachen ebenfalls ihren Vertrag, da sie bose Volker wur-
den. Sie missbrauchten dieses Feuer, das ithnen anvertraut war — unsere
Tatkraft — und fingen miteinander Krieg an, wobei sie Briider und alte
Freunde toteten.Der Vertrag der Erde stellt unser Fleisch dar. Er war den
roten Menschen Nordamerikas gegeben worden. Sie trugen ihr Haar in
zwei langen Zopfen und sie verehrten eine Heilige Pfeife, geschaffen aus
rotem Stein (den man bis heute nur an einem einzigen Ort finden kann: In
Pipestone, Minnesota). Ihr spiritueller Fiihrer war die Weille
Biiffelkalbfrau. Und auch die roten Menschen brachen ihren Vertrag, da
sie sich der Mutter Erde gegeniiber respektlos benahmen und zuliefen,
dass sie durch falsche Versprechen entweiht wurde.
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Es gibt einen Grund, weshalb jeder dieser Briider seinen Vertrag gebro-
chen hat. Das ist so, wie es im Himmel geschrieben ist. (Es war auch
beschrieben im Buch der Offenbarung.) Aber von allen vier Nationen
haben nur die roten Menschen die Grundlagen ihrer Spiritualitit bewahrt:
Durch die sieben Gesetze, die die Frau ihnen vor Hunderten von Jahren
gegeben hatte. Die weille, gelbe und die schwarze Nation glaubten, dass
der Mann der ,,Boss* sei, denn alle ihre Fiihrer waren Ménner. Und sie
brachten ihre Religionen und ihre Wertvorstellungen zu dieser ,,Insel.
Jetzt, wo sie spirituell und moralisch bankrott sind, kommen sie zu den
indianischen Vélkern, um nach geistiger Fithrung und Antworten zu
fragen. Und es ist unsere Aufgabe, ihnen den rechten Weg zu lehren.

Die Weille Biiffelkalbfrau erklirte, weil wir unsere Vertrige gebrochen
haben, sei es uns beschieden, Schmerz und Elend zu ertragen, ehe wir
neuen Frieden finden wiirden. Da alle vier Nationen sich ihrer
Verantwortung entzogen haben, ist Sie nach fiinfhundert Jahren zuriickge-
kommen, um folgende Botschaft zu iiberbringen:

1. Die Macht der Frau ist zuriickgekehrt, um alle Nationen zu
fiihren. Es wird im Osten anfangen, in der Heimat der gelben
Rasse.

2. Vernichtung und Verwiistung sowohl durch Naturkatastrophen
wie auch durch Katastrophen, die durch Menschenhand
verursacht  sind, werden sich ereignen: Brinde,
Uberschwemmungen, Orkane, Wirbelstiirme, Flutwellen,
Erdbeben und Kriege. Stiddte werden besonders hart getroffen
wegen Ungliicksfillen mit Erdgasleitungen und Elektrizitét.
Eine Wolke wird die ganze Erde fiir 120 bis 140 Tage bedecken.

3. 1997, 1998 und 1999 werden schwierige Jahre sein. Boses wird
Boses vernichten. Es wird grofle Hungersnot geben und viele
Menschen werden sterben. Regierungen werden im Umbruch
sein. Diejenigen, die nun an der Macht sind, werden ihre
Stellung verlieren und neue Regierungen werden sich bilden.
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4. Am 21sten Tag des 2l1sten Jahres des 21sten (21.01.2021)
werden Frieden, Liebe und Eintracht durch die Fiihrung der
Frau wiederkehren.

5. Neue Nationen werden aus der alten Welt eine neue Welt
schaffen. ,, Tokatakiya Iciskanpo®, sagte sie. ,,Bereitet Euch auf
die Zukunft vor.*

Am 20. August 1994, als die Kirschen schwarz wurden, kam ein weibli-
ches weilles Biiffelkdlbchen auf einer Farm in der Nihe von Janesville,
Wisconsin, zur Welt. Die Besitzer dieser Farm, die Familie Heider, nann-
ten sie ,,Miracle®. Als ,,Miracle* kam, kam die Gesegnete Jungfrau Maria.
So wie Jesus — ein Sternenmensch, gesandt, um die Menschen zu unter-
richten — in einem Stall mit Tieren geboren wurde, so wurde die Weille
Biiffelkalbfrau als weibliches Wesen in einem Stall geboren. Und an dem
Tag kamen zwei Adler zur Farm der Heiders, die die Geistwesen vertraten.
Einen Monat spiter wurde Ihr zu Ehren eine grole Zeremonie abgehalten.
Etwa zweihundert Menschen aus allen Stimmen versammelten sich auf
der Heider-Farm um Dank zu sagen und fiir Frieden, Eintracht und einen
Neuanfang fiir die Menschheit zu beten. Fernsehkameras, Mikrofone und
Reporter waren iiberall.

,~Auf diesen Tag haben wir lange gewartet™, sagte ich. ,,Uber die Jahre sind
wir, die Nationen dieser Welt, auseinander getriecben. Wir wurden zur
Priifung auf einzelne ,,Inseln* gesetzt und jetzt haben wir die grofite aller
Priifungen vor uns: uns zu einem Volk zu vereinen. Wir kommen alle aus
der Dunkelheit des Schof3es unserer Mutter. In Kiirze werden wir alle in
die Dunkelheit zuriickkehren. Die Luft in unserer Atmosphire ist
verschmutzt und unsere Gewdsser sind verunreinigt. Wir haben Drogen
und wir bekommen Herzanfille wegen unserer ungesunden Lebensweise.
Und wir haben die Verantwortung vergessen, die uns gegeben wurde.
Heute kommen wir zusammen, so wie wir es sollten.”

Arvol Looking Horse, der Hiiter der urspriinglichen Heiligen Pfeife, die
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dem Lakota-Volk gegeben worden war, holte die Pfeife hervor und wir
beteten fiir den Weltfrieden. Jedes Mitglied der Familie Heider erhielt von
den Indianern Geschenke als Anerkennung fiir ihre Freundschaft und ihre
Fiirsorge fiir das weille Biiffelkalb. Ich sagte zu ihnen: ,,Eure Familie ist
unsere Familie. Wir werden im Gebet immer mit Euch sein.” Dann
opferte mein Onkel James Dubray ,,spirit food* (Essen fiir die Geister) und
gab es ins Feuer und wir feierten alle ein grofes Fest. Unsere Lehren
verkiindeten uns, dass das Kélbchen bei einer weillen Familie geboren
werden wiirde, damit die weil3len Menschen iiber Thre Riickkehr Bescheid
wiissten. Die Familie Heider wurde auserwihlt, da sie bescheidene
Menschen sind, die sich um alle Lebewesen kiimmern.

Die Familie Heider erhielt auch ein Geschenk zu Ehren von Marvin, des
Vaters des weillen Biiffelkalbes. Als die Biiffelkalbfrau uns sagte, sie
wiirde kommen (in Form des weissen Biiffelkalbes), sagte Sie, dass ihr
Vater Thren Platz einnehmen wiirde. Dies bedeutete, dass ihr Vater
sterben wiirde, damit sie leben konnte. Ich hatte den Heiders gesagt, dass
dies passieren wiirde. In einer Vision sah ich einen grofien schwarzen
Gegenstand in der Magengegend des Biiffelbullen. Diese Prophezeiung
erfiillte sich als Marvin nur zwolf Tage nach der Geburt des Kalbes starb.
Eine Autopsie ergab, dass er einen groflen Blutklumpen im Magen hatte.

Tausende von Menschen aller Nationalitdten aus der ganzen Welt haben
das weille Biiffelkalb besucht und Geschenke und Gebetsopfer zu seinen
Ehren gebracht. Laut Threr Prophezeiung sagte die Frau, sie wiirde in den
Farben aller Nationen erscheinen, angefangen mit weif3, dann rot, dann
schwarz, dann gelb. Und so geschah es. Das Kalb wurde geboren mit
einem weiflen Fell, das rot wurde, dann schwarz und jetzt ist es gelb. Zum
Schluss wird es wieder weil3 werden, aber nur, wenn die Menschen der
Welt zusammenkommen und beginnen, in Eintracht zu leben. Bisher sind
dreiundzwanzig Adler zu der Heider-Farm gekommen. Dies bedeutet, dass
wir erwachen miissen. Der Adler ist ein Warnzeichen, dass die
Vernichtung der Stadte herannaht.
_4] -



Die Macht der Frau ist nun zuriickgekehrt. Die Frau sagte, es wiirde da
anfangen, wo die Gewisser nach Osten flieen, wo die gelben Volker sind.
Und dort in Beijing kommen die Frauen zusammen. Sie sagte, dass sie
sich reinigen wiirde durch Feuer, Wasser, Erde und Luft, was
Naturkatastrophen und von Menschenhand gemachte Katastrophen her-
beifiihren wiirde. Schaut euch nur die Nachrichten an und seht die
Uberschwemmungen, die es heutzutage gibt. Was seht Thr da? Ein Haus im
Wert von 160.000 Euro schwimmt vorbei, obendrauf sitzt der Besitzer und
will es retten, indem er sich am Schornstein festklammert. Mein Grof3vater
hitte gelacht, denn er pflegte zu sagen, nur ein Narr baue sein Haus nahe
an einem Fluss. Die Frau lehrt uns, dass materielle Dinge wertlos werden,
denn wir haben versucht, sie mit unseren materiellen Werten zu beherr-
schen. Aber durch diese Katastrophen werden wir zur Einsicht gelangen.
Und die Frau sagte, dass alle Tiere ganz weil3 und ganz tintenschwarz sein
werden und dass sie zu den Plétzen ziehen werden, wo sie sein sollten, wie
in der Arche Noahs. Du siehst, dass die Tiere heutzutage auf Wanderung
sind. Die Menschen der Ojibway-Nation wissen dies bereits. Ihr spirituel-
ler Fiihrer, der schwarze Panther des Nordens, ist nach Nordamerika
zuriickgekehrt. Wir Indianer haben iiber diese Dinge seit Jahrhunderten
geredet. Aber niemand hat uns geglaubt. Und jetzt passiert all dies.

Wir schneiden zu viele Korperhaare unserer Mutter ab: die Bdume. Wir
verseuchen die Gewésser und wir erwidrmen die Erde. Wir nehmen immer
mehr Vierbeinern und Gefliigelten das Leben. Nur einem Dollar zuliebe
zerstoren wir die Erde. Wir treiben die Erde voran, wir riitteln sie auf und
dann versuchen wir, herauszufinden, was schief geht. Als ich den Adler
tiber der Stadt fliegen sah, wusste ich was es bedeutete, denn ich habe den
Prophezeiungen Gehor geschenkt. Die Frau sagte, dass sie alle diese
Stiddte mit Threr Decke bedecken wird und sie wird sie schiitteln. Dies
bedeutet Erdbeben. Ein Erdbeben unter Wasser verursacht, dass das
Wasser hervorbraust. Schaue nach Los Angeles. Schaue nach Toronto. Die
Spirits verkiinden uns, dass sie unter Wasser stehen werden. Aber wir
horen nicht zu.
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Einst hatte ich einen Traum. Ich war in einer menschenleeren Stadt, nur
ich und ein stummer Feind. Dieser stumme Feind machte Jagd auf mich.
Ich dachte, wenn ich ihm zuvorkomme, kdnnte ich ihn fangen, ehe er mich
fangen wiirde. Lange Zeit dachte ich iiber diesen Traum nach und schlieB3-
lich erkannte ich, wer dieser stumme Feind ist: Verunreinigung. Und in
einem anderen Traum sah ich sieben Feuer, die in einem Kreis brannten.

Die Menschen, die innerhalb dieses Kreises lebten, waren zufrieden und
lebten gliicklich. AuBlerhalb des Kreises weinten und schrien Menschen,
weil sie nicht hinein konnten. Nach vielen Jahren erkannte ich die
Bedeutung: Der von sieben Feuern umgebene Kreis stellt die ganzheitliche
Lebensweise dar.

Die Endreise beginnt mit der Wende des Jahrhunderts. ,.Bereitet Euch
vor‘, sagte die Frau. Seid Ihr bereit fiir die Verinderungen? Habt Ihr
Kerzen im Hause? Habt Ihr einen Heizofen? Diejenigen, die sich nicht
vorbereiten, werden die Ersten sein, die heimgehen. Und die Menschen,
die in Hochhdusern leben, wo man von Heizung und Elektrizitédt abhiingig
ist, sind diejenigen, die es am hértesten treffen wird. Alle Reichtiimer der
Welt konnen Dich nicht retten. Du kannst das groBite, das préachtigste Haus
in der Welt haben, aber es wird Dich nicht retten. Manche sagen, dass wir
Energie von der Sonne bekommen konnen. Doch Solarenergie wird die
verunreinigte Luft nicht durchdringen konnen. Die ganze Welt wird von
einer Wolkendecke bedeckt sein, die wir verursacht haben. Du schaust im
Sommer zu der Luft iiber den Stddten und Du siehst einen brdunlich
grauen Dunst. Lerne, wie Du Dich auf die Verdnderungen, die kommen
werden, vorbereiten kannst. Lerne, wie man Kerzen macht. Halte Lampen
und Kerosin bereit. Lege Dir einen Holzofen zu. Sammle Holz.

Lerne, wie man Beeren und wilde Kartoffeln sammelt, denn Du wirst nicht
in der Lage sein, zum Laden zu gehen und Konserven zu kaufen. Alles
wird ausverkauft sein. Und wenn Du denkst, Du kannst in Dein Auto

steigen und innerhalb von zwanzig Minuten au3erhalb der Stadt sein, dann

_43 -



denke nochmals nach. Millionen anderer Menschen werden das Gleiche
tun. Am 21sten Tag des 21sten Jahres des 21sten Jahrhunderts wirst Du
zum Himmel aufschauen und drei Sterne in einer Linie stehen sehen. Das
wird die Zeit der groBen Verdnderungen werden. Es wird nicht das Ende
der Welt sein. Nur die Menschen, die nicht zugehort haben — zwei
Milliarden von uns — werden sterben. Habt keine Angst. Bereitet Euch vor.
Wenn Ihr die ganzheitliche Lebensweise lebt, werdet Thr iiberleben.

Auf dieser ,,Insel* — in der wahren traditionellen Weise der Verehrung, die
weit tiber 600 Jahre zuriickgeht — war das hochste Gesetz, wie meine
Altesten mich lehrten, die Frau und der Kreis. Diese Lehren kamen von
den heiligen Briduchen der Pfeife. Dies ist eine ,,Insel“ von rot, gelb,
schwarz und weif3. Hier gibt es einen roten Stein und das Gesetz der Berge.
Die Rituale und die Verehrung gehoren hierher. Wenn Du in Nordamerika
geboren bist, hast Du Deine Wurzeln auf dieser ,,Insel“. Du bist geboren
unter der Kraft des roten Steines. Du bist dazu berechtigt.

Jede Nation hat ihre Religionen und ihre Art zu reden. Aber die Heilige
Pfeife — die ,,Canunpa‘“, die die Frau auf diese ,,Insel” gebracht hat —
gehort zu dieser ,Insel”“. Hier in Nordamerika musst Du diesen Weg
lernen und diesen Weg gehen. Das Christentum gehort zu Europa. Juju
gehort zu Afrika. Buddha gehort zu Asien. Das gehort alles nicht hierher.
Wir alle haben unsere heiligen Orte der Verehrung, um diese Religionen
zu praktizieren. Aber wenn Du Deinen Verstand benutzt und versuchst,
diese alle zu einem Ganzen zu kombinieren, dann wird es nicht gelingen,
denn Du bringst nicht die Wurzeln dieser ,,Insel* ein.

Ich bin ein Botschafter. Ich muss das Wort der wunderbaren Frau verkiin-
den — der Weillen Biiffelkalbfrau, der Heiligen Jungfrau von Guadeloupe,
der Maisfrau, der Gesegneten Jungfrau Maria, wie auch immer Thr sie
nennen wollt — dass die Zeit gekommen ist, wo wir uns alle zu dem
Herzschlag der Mutter Erde, der Trommel, zusammenfinden miissen.

Die Reise, die wir zusammen machen, schlie3t uns alle ein, nicht nur eine
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Nationalitdt. Es spielt keine Rolle, zu welcher Rasse oder zu welchem
Land wir gehoren, wir stammen alle von unserer Mutter ab. Jeden
Sommer kommen meine Studenten nach Siid-Dakota, um an dem
Sonnentanz teilzunehmen. Es gibt Menschen von vielen verschiedenen
Nationen aus der ganzen Welt, die hier tanzen. Das ist wunderbar. Einmal
gab es hier 167 Tdnzer verschiedener Staimme. Da konnte man mit Recht
sagen, dass wir in einem Kreis zusammenkamen.

Durch den GroBen Geist und die Heilige Pfeife kommt man nun aus aller
Welt zum Mittelpunkt der Trommel zuriick, als eine Gesamtheit. Ob Du
schwarz, rot, gelb oder weil} bist, wenn Du diese Farben zusammenfiigst
und vermengst, ergibt es die Farbe unseres Blutes. Und das ist, weshalb
wir zusammenkommen. ,,Komme. Breche das Brot. Strecke Deine Hand

113

aus.

., Tunkasila, Grofier Geist, Du hast uns als eine Nation auf dieser
Insel* gesegnet. Du hast unser Blut durch die Heilige Pfeife ver-
eint. Und Du hast uns eine Richtung gezeigt, der wir folgen kon-
nen, sodass wir Frieden, Liebe und Eintracht verstehen werden,
wdhrend wir gehen. Und Grofimutter, Du hast uns viele Male
gewarnt, aber wir haben nicht zugehort. Jetzt bist Du zuriickge-
kommen, um uns eine Lehre zu erteilen. Grofsimutter, wir wollen
Dir danken, denn Du hast die Macht zuriickgebracht.*

Aho! Mitakuye Oyasin — So ist es! All meine Verwandten.
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Kapitel 3: Die Lehren der Altesten

Eines Tages sagten meine Altesten zu mir: ,,Geh hinaus und schau nach
den Pferden.“ Ich hatte mein Lasso dabei und ging iiber den Hiigel.
Drauf3en waren 38 °C und da stand ich nun in der heiflen Sonne und hielt
nach den Pferden Ausschau. SchlieBlich erkannte ich, dass die irgendwo im
Schatten sein mussten, wo es kiihl ist. Also ging ich weitere drei Kilometer
und — richtig — da waren sie unter einem schattigen Baum. Siehst Du, dies
ist die Art, wie die Altesten Dich unterrichten. Sie lehren Dich, wie Du
Dich von Dir selbst befreist. Sie lehren Dich gesunden Menschenverstand.

In meinem Stamm bereiteten uns die Lehren, die wir als junge Leute von
unseren Altesten erhielten, auf das Leben vor. Als Bestandteil des
Unterrichts erzdhlte man uns ,JIktomi“ (Trickster) — Geschichten,
Kindergeschichten, damit wir am Beispiel lernten. Diese Geschichten
lehrten uns, Psychologie zu entwickeln — um fiir alles um uns herum auf-
merksam zu sein. Eine dieser Geschichten handelte vom Spinnenmann,
ein Wesen, das Dich betriigt und zum Narren hilt.

Die Spinnen-Geschichte. Spinnenmann machte einen Spaziergang und
stief auf einen Biiffelschéddel. Als er daran vorbeiging, horte er, dass man
ein Powwow feierte: Trommeln, Gesang, Ténze. Aber sobald er sich ein
wenig von dem Biiffelschidel entfernte, horte das Singen auf. Also ging er
zuriick und ging noch einmal an dem Biiffelschddel vorbei, und wieder
horte er, dass ein Powwow gefeiert wurde. SchlieBlich schaute
Spinnenmann in die Augenhdhle des Biiffelschéddels und sah, dass da das
Ameisenvolk tanzte und sich gut amiisierte. Da rief Spinnenmann: ,.He,
Briider, ich mochte mitmachen.” Aber man beachtete ihn nicht. Da ver-
suchte er hineinzukommen, doch als er seinen Kopf in den Biiffelschidel
stie}, bekamen die Ameisen es mit der Angst zu tun und rannten in alle
Richtungen davon.

Spinnenmann versuchte, seinen Kopf aus dem Biiffelschddel zu ziehen,
merkte aber, dass das nicht ging. Er stand auf, aber da der Biiffelschidel
tiber seinen Kopf gestiilpt war, konnte er nicht sehen, wohin er ging. Als
er so umherging und sich vortastete, horte er Wasser flieBen. Da dachte er:
,,He, ich werde diesen Biiffelschiddel einweichen und aufbrechen!* Und er
ging zum Fluss hinunter und tauchte seinen Kopf ins Wasser.
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Als Spinnenmann seinen Kopf im Wasser hielt, horte er ein paar Frauen,
die miteinander redeten. ,,Schwester! Lass uns hier entlang gehen.” Da
dachte er: ,,He, ich werde diesen Damen einen Streich spielen.” Er zog sei-
nen Kopf mit dem Biiffelschddel darauf aus dem Wasser und rief:
,Diejenigen, die meinen Korper beriihren, werden ewiges Leben haben!*
Da sagten die Schwestern: ,,Oh, lasst uns dahin gehen und ihn beriihren,
dann leben wir ewig.”“ Sie kamen zu ihm und beriihrten Spinnenmann.
Spinnenmann lachte in sich hinein: ,,Ha! Ich habe Recht. Ich kann
Menschen zum Narren halten. Ich kann denen irgendetwas Beliebiges
erzihlen und sie glauben mir.*

Dann stiel Spinnenmann seinen Kopf gegen einen Baum und brach den
Biiffelschidel auf. Er setzte seinen Spaziergang fort und sah eine Familie
groBer Biiffel. Er rief den Biiffeln zu: ,,He, Briider, ich sterbe vor Hunger.*
und fuhr mit den Fingern iiber seine Rippen. ,,Ich habe Hunger. Ich sterbe
vor Hunger.” Die Biiffel antworteten: ,,Es tut uns leid, Spinnenmann, wir
konnen nichts tun.“ Spinnenmann flehte sie an: ,Bitte, macht mich zu
einem der euren. lhr Biiffelfamilien seid sehr miéchtig, und ihr habt
Medizin.”“ Aber die Biiffel antworteten: ,,Nein, Spinnenmann, Du wirst
uns nur in den Schmutz ziehen. Du wirst Dinge tun, die Du nicht tun soll-
t e S t . «
“Bitte, Briider*, flehte Spinnenmann. Schliefilich gaben die Biiffel nach.
,Okay, Spinnenmann, bleib da stehen®, sagten sie. ,,Wir werden zu Dir
rennen und Dich beriihren, und dann wirst Du zu einem Biiffel werden.*
Also blieb Spinnenmann stehen, aber als die Biiffel auf ihn zu rannten, um
ihn zu beriihren, sprang er zur Seite und sie verfehlten ihn. Er flehte und
jammerte abermals und so gaben die Biiffel ihm eine zweite Chance. Und
als sie das zweite Mal auf ihn zukamen, beriihrten sie ithn und er wurde ein
Biiffel.

Spinnenmann war iibergliicklich. Er begann zu fressen, wilzte sich umher
und warf Schmutz in die Luft. Die Biiffelfamilie war im Begriff, die Wiese
hinauf zu rennen und rief ihm zu: ,,Komm, Spinnenmann. Du kannst mit
uns kommen. Du gehorst jetzt zur Familie. Wir haben Dich zu einem Teil
unserer Familie gemacht.“ Aber Spinnenmann antwortete: ,,Nein, ich
mdochte hier bleiben und dsen. Das hier ist ein wunderschoner Ort und ich genie-
f3e jeden kleinen Teil davon.” Da verlie$3 ihn die Biiffelfamilie und zog weiter.
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Und als Spinnenmann da &ste, sah er Bruder Kojote iiber den Hiigel ren-
nen. Er schrie: ,,He, Kojote, komm hierher, Bruder!*“ Kojote kam zu
Spinnenmann, der nun ein Biiffel war und Spinnenmann sagte: ,,Sieh mich
an. Ich bin schon, breite Schultern, schlanke Taille, ich bin ein hiibsches
Tier. Kojote, mochtest Du ein Biiffel sein?* Kojote dachte ein Weilchen
dariiber nach, sah Spinnenmann an und sagte: ,,Nein. Wozu mochte ich ein
Biiffel sein?‘. Und Spinnenmann antwortete: ,,Dann wiirdest Du so ausse-
hen wie ich und Du und ich kénnen Kumpel sein.” Als Kojote so da stand,
sprang Spinnenmann umher, den Schwanz in der Luft wie ein Biiffel,
machte eine Runde, hiipfte in alle vier Richtungen, und rannte zu Kojote
und beriihrte ihn. Doch anstatt, dass Kojote sich in einen Biiffel verwan-
delte, wurde Spinnenmann wieder eine Spinne.

Also was lehrt Dich diese Geschichte? Sie sagt Dir, dass Du nicht verder-
ben sollst, was der groBe Geist Dir gegeben hat. Manchmal bekommen
Menschen eine Gabe. Anstatt diese fiir sich zu behalten, damit sie
Menschen helfen konnen, entweihen sie sich selbst, indem sie hinausge-
hen und diese irgendeinem weitergeben, oder indem sie versuchen, diese
zu analysieren und zu verstehen. Wenn sie dies tun, haben sie am Ende
nichts. Wenn man Dir etwas schenkt, dann versuche nicht, es wegzugeben.
Und versuche nicht, Menschen so zu machen, wie Du bist. Das ist, was
indianische Psychologie Dich lehrt. Manche Iktomi-Geschichten lehrten
mich, alle Lebewesen zu respektieren.

Die Eichhornchen-Geschichte. Als ich jung war, hatte ich eine
Steinschleuder, die aus Eschenholz und einem alten Luftschlauch gemacht
war. Ich war sehr stolz auf diese Waffe, und so ging ich eines Tages hinaus
und erlegte ein Eichhornchen. Mein Grof3vater Frank hief3 mich, es meiner
GroBmutter zu bringen und sie zu bitten, es zuzubereiten. Sie machte von
dem Eichhdrnchen eine Suppe und er sagte mir, ich solle sie essen. Als ich
das Eichhornchen al, sagte mein Grof3vater zu mir: ,,Warum hast Du das
Eichhornchen getotet? Es hat Dich nicht gebeten, es zu toten. Es ist eine
Schopfung Gottes. Es war da, um fiir seine Verwandten Nahrung zu sam-
meln. Es war da, um Nahrung zu sammeln, damit seine Angehdrigen nicht
verhungern, wenn es kalt wird. Aber Du hast sein Leben genommen. Also
wirst Du von heute an das Leben dieses Eichhornchens leben.*
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Und bis zum heutigen Tag ist es das, was ich mache. Ich horte Nahrung
und verteile sie unter den Menschen zur Winterzeit.

Die Wanderdrossel-Geschichte. Eines Tages nahm ich meine
Steinschleuder und totete eine Wanderdrossel. Klar, ich wurde wieder ins
Haus meiner GroBmutter zum Essen eingeladen und ich aff die
Wanderdrossel. Und GroBvater Frank lies mich ein zweites Mal Platz neh-
men und sagte: ,,Die Wanderdrossel wurde vom Grofien Geist gesandt, um
alle Lebewesen aufs Neue zum Leben zu begriilen. Sie singt fiir die
Béiume. Im Friihling singt sie fiir die Vierbeiner und die Gefliigelten,
sodass neues Leben beginnen wird und neue Jungtiere geboren werden.
Da Du die Wanderdrossel getotet hast, wirst Du von heute an fiir die
Menschen und Mutter Erde singen.*

Die Geschichte des ridudigen Hundes. Als ich ilter wurde, hatte ich ein
0,22 Kaliber Einzelschuss-Gewehr, und ich erschoss einen rdudigen Hund.
Dieser vierbeinige Grof3vater tat mir so leid. Er hatte die Kritze, sein Fell
war struppig, und es war deutlich, dass er litt. Daher nahm ich sein Leben.
Grofvater Frank hief3 mich, ihn zu verbrennen. (Zum Gliick befahl er mir
nicht, ihn zu essen.) Er sagte: ,,Dieser Hund war die Reinkarnation eines
Menschen. Wenn ein Mensch keinen Respekt fiir Lebewesen hat, kein
Mitgefiihl fiir Zweibeiner, Vierbeiner oder Gefliigelte, kein Mitgefiihl fiir
seine Frau oder seine Enkelkinder, und die Leben anderer nimmt, dann
kommt er als so etwas zuriick, als ein rdudiger Hund. Und Du wirst die
Stelle dieses rdudigen Hundes einnehmen. Du wirst fiir das Volk leiden.
Du wirst fiir die Menschen Dinge tun und Du wirst Dich voll fiir sie einsetzen.

Andere Iktomi-Geschichten lehren Dich, freigebig zu sein.

Die Geschichte vom dicken und vom mageren Hduptling. Der Grolie
Geist entsandte zwei Krieger auf die Erde, um Héuptling zu werden. Er
sagte ihnen: ,,Meine S6hne, ihr geht da hinunter und tut, was ihr tun miisst.
Und wenn ich euch nach Hause rufe, kommt zu mir nach Hause und
erzdhlt mir, was ihr gemacht habt.“ Also kamen diese beiden Krieger her-
unter zur Erde. Einer von den beiden wurde ein dicker Hauptling, der ein
wunderschones weilles Tipi besall. Er hielt es so sauber, dass es fast wie
Schnee aussah. Und er sorgte fiir seine Pferde. Sie waren sauber, schon
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und wohl genéhrt. Und seine Frau war gliicklich und vergniigt. Es herrsch-
ten herrliche Verhiltnisse im Hause des dicken Hiuptlings.

Eines Abends saflen sie beim Essen. Seine Frau brachte gerade zwei grof3e
Teller mit Essen heraus, als aus dem Dickicht eine Mutter mit ihren zwel
Kindern kam. Der dicke Hiuptling sagte: ,,He, Schwester, bring Deine
Kinder.“ Und er gab seinen Teller mit Essen der Mutter und ihren Kindern.
Dann nahm er die Kinder beiseite und redete mit ihnen iiber das Leben,
das sie leben wiirden: die Hérten, die schonen Seiten, wie sie ihrer Mutter
und ihrem Vater helfen sollten und wie sie denen ein gutes Beispiel zeigen
sollten. Er erzidhlte den Kindern wunderbare Dinge. Und als eine
GroBmutter aus dem Dickicht kam, rief der dicke Hauptling sie zu sich
und sagte: ,,Mutter, setz Dich. Hier ist ein Teller mit Essen, den wir fiir
Dich aufgehoben haben. Und die GroBmutter af3.

Der andere Krieger wurde ein magerer Hiuptling. Sein Tipi war schmut-
zig, sein Haar unordentlich und sein Pferd nur Haut und Knochen. Er lun-
gerte den ganzen Tag nur herum und schrie seine Frau an. Eines Tages
schickte er sich an, zu essen. Es wurde ihm ein riesiger Teller mit Essen
gebracht. Als er seinen Teller mit Essen bekam, begann der magere
Héuptling zu essen. Er teilte nicht einmal etwas von dem Essen mit seiner
Frau. Da kam aus dem Dickicht ein rdudiger Hund, fast verhungert und
kaum imstande zu stehen. Der magere Héuptling schaute zu dem Hund
hiniiber, der mit dem Schwanz wedelte und unterwiirfig seinen Kopf nach
unten beugte. Er packte einen Stock, schlug auf den Hund ein und jagte
ihn fort. Dann setzte er sich hin und af} seinen Teller leer. Er lie$ nicht ein-
mal etwas fiir seine Frau und seine Familie iibrig.

Und so, als fiir sie die Zeit gekommen war, die Erde zu verlassen, rief der
GroBe Geist die zwei Krieger heim und fragte sie, was sie getan hatten. Er
hiel} sie, in das Tipi des mageren Hauptlings zu schauen. Da sahen sie,
dass nur die Frau des mageren Hauptlings neben dem Leichnam sal3. Sie
lachelte schadenfroh, denn sie wusste, dass sie fortan frei sein wiirde.
Sonst kam niemand, um ihm Ehre zu erweisen. Zur selben Zeit, als der
dicke Héuptling in die geistige Welt heimreiste, kamen Menschen von
allen Seiten: GroBviter, GroBmiitter, Kinder und junge Ménner, die Wild
auf den Schultern trugen. Die GroBmiitter und Grofviter weinten:
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»Wer wird sich um uns kiimmern, jetzt wo es ihn nicht mehr gibt? Wer
wird uns zu essen geben? Wer wird unsere Kinder ernidhren?

Wer wird mit unseren Kindern reden? Nimm uns an seiner Stelle, oh
Grofer Geist. Lass ihn auf Erden bleiben. Alle weinten.

Diese Geschichte gehort von heute an Dir. Sie lehrt Dich, dass Du von Dir
selbst geben musst, wenn Du diese Lebensweise erlernen mochtest. Wenn
Du auf der Strafle an jemandem vorbeigehst, der hungrig ist, strecke Deine
Hand aus und gib ihm zu essen. Leiste Deinen Teil so wie ich. Diese
Geschichten wurden mir deswegen gegeben und ich lebe nach dieser
Regel. Einst hatte ich eine Vision von dem ,,Umherziehenden Engel*. Im
Traum sah ich einen Mann in einem Einkaufszentrum stehen, der versuchte,
allen die Hand zu schiitteln. Ich ging zu ihm hin und streckte meine Hand
aus und er schiittelte sie. Er lichelte mir zu und sagte: ,,Du bist einer von
uns.” Als ich ihn fragte: ,.Einer von was?*, antwortete er: ,,Ein umherzie-
hender Engel.“ Als ich erwachte, hatte ich ein warmes Gefiihl im
Herzen, das die ndchsten vier Monate anhielt.

Die Geschichten von den Spinnen, von den Kojoten und die
Entstehungsgeschichten vom Osten bis zum Westen, all diese Geschichten
erfahrst Du als Kind. Sie sind Teil unserer traditionellen Lebensweise ab
der Geburt bis zum fiinften, sechsten oder siebten Lebensjahr. Ich nenne
sie ,,Indianische Psychologie®. Sie sagen Dir, auf Dinge acht zu geben. Sie
lehren Dich, die Dinge zu verstehen, durch die Du hindurch gehen musst.
Und sie lehren Dich gesunden Menschenverstand, den Unterschied zwi-
schen richtig und falsch. Diese Geschichten sind Teil des ganzheitlichen
Unterrichts unserer Altesten. Meine Altesten lehrten mich, mit meinen
Augen und meinen Ohren zu lernen. Sie sagten: ,,Schau Dir die Menschen
an. Sie werden Dinge sagen, die sie nicht sagen sollten. Sie werden Dinge
tun, die sie nicht tun sollten.” Du lernst davon.

Du kannst in Deinem Leben niemanden beraten, wenn Du nicht selber alle
die Hirten, die sie erlebt haben, erlebt hast. Das ist das Ansehen unserer
Altesten. Meine Lehrer und andere waren sehr streng. Sie waren willens-
starke Menschen. So wurde ich erzogen. Man lehrte mich, etwas in den
Topf zu geben oder zu verschwinden. Meine Lehrer waren nicht dazu da,
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um mir zu dienen. Ich war dazu da, um ihnen zu dienen. Ich verdiente
meinen Lebensunterhalt. Ich schwieg und horte zu. Es war mir nicht
gestattet, zu sprechen. Es war mir nicht gestattet, Fragen zu stellen. Ich
war ein ,,Wassertrdger“. Und es war eine Ehre fiir mich, wenn man mich
darum bat, ihnen Wasser zu bringen, oder fiir sie zu trommeln.

Als ich neun Jahre alt war, begann ich zu verstehen, weshalb meine
Altesten mir ihre Lebensweise einpflanzten: den Adlerstab, den GroBvater,
den Geist des Wassers. Sie lehrten mich die sechzehn Tiiren zur Heilung,
die geistigen Tiiren. Sie lehrten mich das geistige Innere, die fiinf Sinne:
Schmecken, Horen, Fiihlen, Sehen und Riechen. Sie lehrten mich
Gleichberechtigung. Sie lehrten mich, nicht mit dem Finger zu zeigen. Sie
lehrten mich, den Menschen Nahrung zu geben, angezeigt durch eine rote
Flagge an meinem Haus. (Voriges Jahr wihrend eines Essens nach dem
Sonnentanz gab es 157 Giste. Nahrung ist das hochste Gut fiir unsere
indianischen Volker.)

Im Jahre 1954 sal} ich mit meinem Grof3vater, Frank Young Man Afraid of
His Horses, an der Ostseite seines Blockhauses. Es war Sommer. Es kam
ein schoner Mond hinter dem Horizont hervor, und er sprach:

“Enkel, verstehe, dass unsere weilen Briider in einem zerriitteten Zustand
hierher gekommen sind, um sich selbst wieder zu finden, denn sie haben
ihren geistigen Fiihrer getotet. Sie brauchen Hilfe. Sie werden hierher
kommen. Sie werden die Berge sprengen und Locher graben, um nach sich
selbst zu suchen. Sie werden ins Wasser und unter Wasser schauen. Und
sie werden Baume fillen, um sich zu finden, denn sie wissen nicht, wer sie
sind.

Sie haben ihren Lehrer getdtet und sind darum ein verlorener Stamm.
Eines Tages, wenn ich von dieser Erde gegangen sein werde, zuriick zur
Geisterwelt, wirst Du sie dort oben finden. Sie wollen nach den Dingen
suchen, die Gott uns gegeben hat und die man in Ruhe lassen sollte. Sie
werden immer Dinge wissen wollen. Sie werden immer Dinge nehmen,
ohne zu fragen. Niemand kann jemals dieses Land, das Wasser und die
Luft besitzen. Wir sind nur fiir eine kurze Zeit hier, um dem GroBen Geist
zu danken. Wir miissen von Generation zu Generation gehen und unseren

-52 -



Kindern Liebe beibringen — wie wir jagen miissen, um zu iiberleben, wie
wir nichts missbrauchen, wie wir nichts verschwenden, wie wir nur
nehmen, was wir zum Leben brauchen.

Unsere weilen Briider werden Dich eines Tages suchen. Sie wollen dann
Deine Lebensweise, denn sie haben keine eigene. Bemitleide sie eines
Tages. Lehre sie unsere Lebensweise, denn sie sind nicht gliicklich. Sie
fiihren ihr Leben mit ihrem Gott, den sie sich geschaffen haben, und sie
werden versuchen, Dich mit ihrem Gott — der ,Froschhaut®, der
Dollarnote — zu kaufen. Bemitleide sie. Bemitleide die Menschen mit dun-
kelhédutiger Hautfarbe, die von ihnen hierher gebracht wurden. Bemitleide
die Menschen mit gelber Hautfarbe, die sie ebenfalls hierher gebracht
haben. Denn sie werden Dich und dieses Land fiir alles, was schief geht,
verantwortlich machen, aber sie werden nie auf sich selbst schauen. Sie
werden mit dem Finger zeigen, aber sie werden nie auf die drei Finger ach-
ten, die auf sie zuriickzeigen.

Die Heilige Pfeife und die Gesetze, die die Weille Biiffelkalbfrau uns
gebracht hat, diirfen nie gebrochen werden. Wir miissen lieben und unter-
richten. Der Grofle Geist hat uns gesagt, dass dieser Stamm sich im Nichts
verliert, denn sie werden in den Farben der Gelben, Schwarzen und Roten
aufgehen. Und zum Schluss wird es einen Weg geben. Es wird ein
Gedanke, ein Herz und eine Seele geben. Es wird Liebe herrschen.

Bis zu dem Tag musst Du ihre Lebensweise lernen und respektieren, so
wie sie uns respektieren werden. Aber bedenke, dass Du nicht einer von
ihnen bist. Sie werden Dich nie vereinnahmen konnen, denn sie konnen
nicht besitzen was sie nicht sehen kénnen: Deinen Geist. Unser Geist ist
kraftvoll hier in Nordamerika, wo wir leben. Wir sind die Gefliigelten und
wir sind die Vierbeiner. Wir sind das Feuer, das Wasser, die Luft und die
Erde.

Enkel, gehe und lerne ihre Lebensweise. Ich werde ldngst heimgegangen
sein, wenn Du ihnen hilfst, sich selbst zu finden. Lehre sie den rechten
Weg. Lehre sie von sich selbst zu geben, nicht zu nehmen. Lehre sie zu
weinen, damit sie Gefiihle entwickeln. Lehre sie, dass sie zuhoren, damit
sie verstehen mogen. Und lehre sie still zu sein, damit sie sich selbst
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finden mogen. Du wirst lange genug leben, um etwas zu sehen, dass kein
Mensch je gesehen hat. Ich werde dann heimgegangen sein. Wenn die Zeit
gekommen ist, dass Sie zuriickkehrt, wirst Du Sie sehen. Und die Gesetze
dieser spirituellen Welt sollen nie gebrochen werden. Sie werden hier sein.
Jeder Mann hat das Recht bekommen und jede Frau hat die Verantwortung
erhalten, das Leben so zu leben, wie sie ihre Reise sehen. Taste niemals die
Denkweise eines Menschen an, um ihn Dir gleichzumachen, denn wir sind
alle verschieden.

Es gibt vier Leben, die Du als Mann leben musst. Du bist von zwei
Geistwesen geschaffen worden: Deine Mutter, von der Du das Fleisch und
Blut bist, und Dein Vater, von dem Du das Feuer geerbt hast. Du bist der
Krieger. Du reist als ein Mann von der Zeit an, in der Du in diese Welt
gekommen bist. Deine Mutter hat Dich geliebt und Deine Grofmutter hat
Dich geliebt. Sie haben Dich gelehrt, Deine Lebensgeféhrtin zu lieben, sie
zu umsorgen und zu respektieren. Sie haben Dich gelehrt, Deine Kinder zu
lieben, bei ihnen zu sein und sie niemals zu verlassen, denn es ist selbst-
stichtig, alle Dinge fiir sich allein lernen zu wollen. Deine Kinder sind das
Wichtigste. Sie sollen diejenigen sein, die begreifen. Du musst mit
Beispiel und Haltung in dem Kreis des Lebendigen vorangehen.

Wenn Du geboren wirst, ist die zweite Mutter (die Tante, die als Hebamme
hilft) da, um Deinen Mund abzuwischen, Dich zu kiissen und Luft mit
Liebe in Deine Lungen zu atmen. Und Du wirst auf dieser Welt mit Liebe
empfangen. Wie der erste Urgroivater — der spirituelle Mann, der in einem
Stall geboren wurde — wirst Du geboren auf einem Bett von Salbei und
Stroh. Er war ein Sternenmann. Und wir, die indianischen Volker, sind
Sternenmenschen. Darum, mein Enkel, bekamst Du bei Deiner Geburt
eine Sternendecke (star quilt), um Deine Reise zu beginnen.

Du bekommst einen Namen: ,,Looks for Buffalo® (Er sucht Biiffel). Und
man weint mit Dir, da man weif3, dass Du ein hartes Leben haben wirst.
Man wird Dich verspotten, man wird Dich anspucken, und man wird sich
iiber Dich lustig machen. Man wird Dich einen Liigner nennen. Du wirst
durch den Schmerz des Lernens gehen, aber Dein Geist wird nie gebro-
chen werden, denn man hat Dir eine Adlerfeder gegeben, um diese als
Namensvetter zu tragen. Deine Grofmutter, Deine Schwester, Deine
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Mutter werden Dich lieben. Deine GroBviter, Deine spirituellen Viter
(Deine Onkel) werden Dich unterrichten. Begreife, dass Du als Mann
immer vorwirts gehen musst und niemals umkehrst. Sei stolz auf das,
woran Du glaubst.

Und es wird die Zeit kommen, da man Dein Gesicht mit Farbe bemalt.
Alle Menschen werden kommen, um Dich zu sehen und sie werden bewir-
tet werden. Sie werden Dich als jungen Mann feiern, da Du in Deinem
Leben etwas vollbracht hast, womit Du Dir die Feder des Roten Habichts
als Krieger, als ein Kitfuchs, als ein Tokala, verdient hast. Du wirst auf die-
ser Erde reisen. Du wirst Dich immer fiir die Alten und fiir die Kinder
einsetzen, denn sie sind hilflos. Du wirst gegen niemanden einen Groll
hegen. Du musst immer zuriickschauen und wissen, wo Du herkommst.

Du wirst Kédmpfe fiihren. Eines Tages werden viele Deiner Briider sich Dir
anschliefen und fiir dieses Land kédmpfen, und viele von ihnen werden
nicht zuriickkommen. Aber wenn Du das tust, dann wirst Du in Deinen
dritten Lebensabschnitt eintreten, wo Du ein Krieger sein wirst und wo Du
die Adlerfeder erhiltst. Denn dann bist Du ein Mann geworden. Und Du
wirst Dir eine Gefdhrtin nehmen. Ihr werdet wie zwei Adler am Himmel
fliegen. Und wenn die Zeit kommt, wo einer von Euch heimgehen muss,
dann muss der Andere mit dem, was gegeben wurde, weitergehen: das
Recht auf Leben fiir Menschen.

Du wirst Dich fiir Deine Kinder einsetzen und sie lieben. Du wirst sie
erndhren. Du wirst ein Beispiel geben und mit Deiner inneren Haltung ein
Vorbild fiir diese junge Generation sein. Du wirst sie unterrichten. Du
wirst sie lehren, Menschen zu helfen. Du wirst sie die heiligen Riten leh-
ren: die Schwitzhiitte, den Sonnentanz, die Visionssuche. Du wirst nichts
als Gegenleistung erbitten, denn was Du im Leben erhalten hast, ist genug.
Und auf Deiner letzten Reise nach Norden als ein Altester — wenn Dein
Pferd Dich erwartet, wenn Deine Todesstunde Dich erwartet und Deine
GroBviter und Ahnen Dich erwarten — wirst Du Dir Deine Eulenfeder

verdienen. Du wirst die Weisheit der Eule erlangen und Dein Haupt wird
so weil wie der des Weillkopf-Seeadlers sein. Du wirst die
Aufmerksamkeit aller Gefliigelten haben und Du wirst die Kraft verste-
hen, die die Vierbeiner Dich haben benutzen lassen. Und Du wirst die gei-

-55-



stige Reise verstehen, die Du machst: die letzte Reise, die den Kreis des
Lebendigen schlieft.

Bis dahin aber wirst Du Deine Hand ausstrecken und jeden Morgen fiir
den neuen Tag Dank sagen, und zwar zur Geisterstunde, das ist 3:00 Uhr
morgens. Sag Dank fiir jeden Tag, den es gibt, denn Du hast Freunde
gefunden und Dir Feinde gemacht, und Morgen wird es vorbei sein.
Ernédhre Deine Familie, ernihre Deine Freunde, beschiitze die Jungen und
die Alten. Lass nicht zu, dass irgendeiner Deinen Geist im Kreis des
Lebendigen benutzt. Denn, wenn Du das zulésst, wirst Du schwanken und
Du wirst hinfallen. Fiihre niemals Deine Gefihrtin. Gehe neben ihr und
respektiere sie, denn sie ist die Mutter Deiner Kinder. Frage niemals, ob
Du jemandem helfen kannst: gehe einfach hin und helfe. Frage niemals
jemanden, ob er den Weg verloren hat. Der, der jemanden fragt, ob er den
Weg verloren hat, hat selbst den Weg verloren.*

Diese Botschaften riihren nicht aus einem von Menschen gemachten Buch
her. Sie wurden mir von meinen Altesten weitergereicht, damit ich sie
anderen weitergeben moge. Ich bin von dem Lakota-Stamm, wo wir diese
Briauche bis heute praktizieren: die Opfergabe des Wassers, die Opfergabe
der Luft, des Fleisches und des Herzens. Unsere Altesten hinterlieBen uns
all diese Lehren, damit wir sie weiterfiihren.

Wenn es prophezeit ist, dass Du ein spiritueller Fiihrer oder Vermittler sein
wirst, wirst Du als solcher behandelt, wenn Du geboren wirst. Wihrend
eines Jahres beriihrst Du die Erde nicht. Du trigst mit Glasperlen bestickte
Mokassins. Wihrend eines Jahres isst Du nur Wildbret, Biiffelzunge, Herz
und Lunge. Ein ganzes Jahr lang tragen Dich die GroBmiitter. Und wenn
Du aufs Topfchen musst, graben sie zeremoniell ein Loch im Boden und
vergraben es. Denn sie wissen, dass Du wihrend Deines ganzen Lebens im
Dienst der Menschen leiden wirst. Sie weinen um Dich, sogar als junges
Kind, denn sie wissen, dass Du kein einfaches Leben haben wirst.

Die GroBmiitter unterrichten Dich ab dem Alter von neun Jahren und Du
beginnst, in einer guten Art und Weise zu denken. Sie zeigen Dir welche
Heilkrdauter man benutzt gegen Krebs, Tumore und anderes. Wir haben
Arzneimittel, die Entbindungen beschleunigen. Wir haben Arzneimittel fiir
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Frauen, die nie wieder Kinder bekommen konnen. Alle diese Arzneimittel
werden gelehrt. Heute gibt es 247 westliche Arzneimittel, die ihre Wurzeln
in unseren indianischen Traditionen haben. Pharma-Konzerne haben sie
fliissig und haltbar gemacht, und verkaufen sie jetzt rezeptfrei.

Wenn Du zwdolf wirst, gehst Du in das Mannesalter und man stellt Dich in
den Kreis. Alle weinen, Deine Mama, Deine Oma, denn jetzt wirst Du ein
Mann werden. Man bemalt Dich und lehrt Dich, wie Du fiir Dein Volk
aufkommen musst. Ich dachte, dies wire alles was man mir antun wiirde,
aber hier nahm man auch Stiickchen von meinem Fleisch — aus beiden
Hénden. Man bat mich darum. Ich sagte nicht ,Nein“. Wenn wir ins
Adoleszenzalter eintreten und Mdinner werden, miissen Wwir uns
Zeremonien unterwerfen. Wir werden von unseren GroBvitern durch
Beispiel und Haltung geschult, dass wir zu niemandem niemals ,,Nein‘
sagen, sondern unsere Familie an letzte Stelle setzen und gehen miissen. Das
ist die Berufung, die Du im Leben auf Dich genommen hast, dass Du immer
vorwdrts gehen sollst und niemals jemandem etwas Boses sagen sollst.

Wenn ein junger Mann in unserer Kultur in den zweiten Lebensabschnitt
eintritt, erhilt er eine Adlerfeder. Und er erhilt seinen irdischen Namen
oder geistigen Namen. Mein geistiger Name ist Pte Ole: ,Looks for
Buffalo“. Dieser einfache Name vermittelt viel von dem, was ich tue. Ich
suche nach Unterkiinften fiir die Obdachlosen. Ich spreche an Orten, wo
ich Geld sammle und um Essensspenden bitte fiir die Not Leidenden und
die Alten. Ich bin immer dabei, irgendetwas zu tun, denn dies ist die
Berufung, die jeder spirituelle Vermittler auf sich nimmt. Du gehst in
Bescheidenheit, denn dies wurde Dir von Deiner Mutter gegeben. Du
gehst in Stille, die Du von Deiner Mutter hast. Du gehst mit der
Verpflichtung, anderen zu helfen. Dies kommt von Deiner Mutter. Du
gehst, indem Du ein gutes Beispiel gibst, und das kommt von Deiner
Mutter. Du gehst und dankst jeden Tag fiir alles was Du hast: ,,Wopila!*
Das kommt von Deiner Mutter. Und dann gehst Du und bringst Leben fiir
die Zukunft, und das kommt von Deiner Mutter.

Ich werde mich immer an die Worte meines GroBvaters Frank Young Man
Afraid of his Horses erinnern. ,.Dies ist Deine Mutter, sagte er, indem er
auf die Erde zeigte. ,,Sie gibt Dir Nahrung. Du musst sie respektieren.
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Vom Morgenstern bis zum Abendstern, bis zum Polarstern, bis zur
geistigen Pforte, wo ich nun stehe, da wirst Du eines Tages stehen. Und
das ist der einzige Teil Deines Lebens, den Du ihr geben wirst. Was er
damit meinte, war ein Grab. Er sagte mir, von meiner Geburt an wire der
einzige Geféhrte, auf den ich mich freuen sollte, der Tod. Und ich sollte
mich darauf vorbereiten. Ich sollte meine Kinder darauf vorbereiten und
meine Lebensgefihrtin darauf vorbereiten.

Und so fiihrte mein Grofvater mich durch das Adoleszenzalter, als ich ein
Mann wurde. Ich glaubte damals, was ich auch heute immer noch glaube,
dass man hingehen muss, um seinem Land zu dienen, und daher verpflich-
tete ich mich fiir den Militdrdienst. Ich tat es mit Stolz, denn ich spiirte,
dass dieses Land fiir das wir kiimpften, unser Land ist. Ich glaubte, dass
unsere Kinder daraus Nutzen ziehen wiirden, und deren Kinder und deren
Kinder. Ich nahm die Lehren meines GroBvaters mit nach Ubersee. Ich
diente mit Ehren und Respekt. Als ich nach Hause kam, war ich ein
Kriegsversehrter, aber ich hatte Stolz.

Als ich vom Dienste nach Hause kam, wurde ich wieder im Kreis aufge-
nommen. Alle meine Grofviter beobachteten mich. Dann eines Tages
stand mein GroBvater Fools Crow in der Mitte der Turnhalle der ,,High
School* in Kyle und zeigte auf alle Ménner, die da saflen. Alle spirituellen
Vermittler und Altesten dort sagten: ,,Jch?*“. Und er sagte: ,,Nein.” ,,Ich?.
,»Nein.”“ Zum Schluss gab es keinen mehr, auf den man zeigen konnte. Ich
war der Einzige, der iibrig blieb. Und jemand zeigte auf mich, und Fools
Crow sagte: ,,Ja.”“ Ich erschrak fast zu Tode. ,,Warum ich?*, dachte ich.
,,Alle diese Menschen aus meinem Heimatort, alle diese Altesten von hier,
warum gerade ich?*. Dann dachte ich: ,,Sie konnten Dich auslachen. Sie
konnten denken, Du seiest ein heiliger Mann.” Ich konnte es nicht fassen,
dass ich auserwihlt war. Ich fiihlte mich sehr unsicher, denn hier stand ein
wirklich bedeutender Mann, auf den sogar Menschen in Washington D.C.
horten. ,,Da bin ich nun,“ dachte ich, ,.ein Kerl, der in Bars singt, der zu
Hause weint, der sich im Bett erbricht, der bewusstlos wird, der sich von
einem zum anderen Ort an nichts erinnert, der sich in Raufereien
verwickelt. Warum ich? Aber junge Méinner wie ich wurden seit ihrer
frithesten Kindheit beobachtet.
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Fools Crow stand vor den Menschen in Kyle und sagte ihnen: ,,Ich werde
diesen meinen Beutel der Heiligen Pfeife meinem Enkel hier geben.” Und
er fliisterte mir zu: ,,Alles, worum ich Dich bitte, ist, Dich fiir die
Menschen einzusetzen und fiir sie zu beten. Aber denke immer daran, dass
Du kein heiliger Mann bist. Denke immer daran, dass Du niemals versu-
chen sollst, einen anderen zu imitieren. Du hast Deine eigene Reise zu
vollbringen. Denke immer daran, dass Du zuriickschaust, von wo Du
gekommen bist. Denke immer daran, dass Du hinunterschaust und die Not
Leidenden erndhrst — die Vierbeiner. Und denke immer daran, zu unseren
Verwandten, die eines Tages kommen werden, aufzuschauen.*

Damals verstand ich nicht alles, was GroBvater Fools Crow mir sagte, aber
ich akzeptierte es. Also ging ich zum Sonnentanz und lernte dort in diesem
heiligen Kreis andere Dinge: dass der spirituelle Kreis, den wir als
Sonnentdnzer ehren, eine Frau ist; dass der Altar, vor dem wir sitzen, eine
Frau ist. Ich wusste gar nichts von diesen Dingen. Ich war ein egoistischer
Mann. Die europiische Kultur war in mich hineingehauen worden und ich
dachte wirklich, dass wir Minner die ,,Chefs* waren. Aber ich lernte
sofort, dass die hochste Verehrung in diesem Kreis der GroBmutter, der
Mutter, der Schwester gebiihrt. Das hatte ich frither schon gelernt, also war
das leicht.

Ich trat in den Sonnentanzkreis hinein und man sang die heiligen Gesénge,
wihrend ich vier Tage lang ohne Essen und Trinken tanzte. Und, klar, eine
Stimme in meinem Inneren sagte: ,,Du wirst umfallen bei dieser Hitze. Das
wird Dir wehtun.”“ Ich horte es, aber machte weiter. Dann sagte die
Stimme: ,,Die Leute werden Dich auslachen®, und ich gab fast auf. Aber
ich schaute zum Sonnentanzbaum hin und sah die Spirits meiner Ahnen zu
Pferde, wie sie da standen und zusahen, und ich betete weiter. Ich sah, wie
die Hitze zunahm und die Umstdnde schwieriger wurden. Ich betete:
,Ehrwiirdiger GroBvater, erbarme Dich meiner,” und ich tanzte fiir die
GroBviter. Dann nahm jemand mich beim Handgelenk und fiihrte mich
den Kreis rund, und ich fiihlte mich wohl. Es war fiir mich eine Ehre, dies
zu tun, aber aufs Neue schlug mein analytischer Verstand zu. Ich schaute
um mich herum und hatte Angst, dass es mit meinem Leben zu Ende
ginge. Vor neun Jahren hatte mein Cousin eine dhnliche Erfahrung. Er
sagte mir, ich solle mir immer merken, welche Hand die Spirits
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nahmen, um mich zu ehren. Vor neun Jahren gaben sie es mir in meiner
linken Hand.

Als eine Person, die fiir die Menschen betet, musst Du auch fiir die
Menschen opfern. Du musst besondere Dinge fiir sie tun. Du benutzt alle
die wunderbaren Dinge, mit denen Du im Leben gehst: Cansasa — zeremo-
nieller Tabak, Kinnickkinnick — Tabak aus der Rinde der roten Weide, die
Canunpa — die Heilige Pfeife, Cedar — Tuja- und Wacholdergewichse,
Sage — Steppenbeiful}, Siifgras, Wasser und Feuer. Dies sind die heiligen
Gegenstinde Deines Altars. Wir spirituelle Vermittler horen Beschwerden,
aber wir kdnnen nicht immer alles tun. Wenn ich also jemandem mit einer
bestimmten Krankheit nicht helfen kann, weill ich, dass einer meiner
spirituellen Viter es kann, und ich werde den Betreffenden zu ihm senden.
Einer meiner GroBviter war Jimmy Jackson, ein Ojibway-Altester aus
Cass Lake, Ontario. Er und ich tauschten Patienten aus. Und ich habe
einen spirituellen Onkel aus Saskatchewan, einen groBartigen Vermittler
namens Rufus Goodstriker. Aber wie Jimmy Jackson, sind viele dieser
Altesten, mit denen ich arbeitete, vor mir in die geistige Welt
heimgegangen.

Alle spirituellen Vermittler und Fiihrer auf dieser ,,Insel*“ kommen sehr gut
miteinander aus. Es sind die Menschen um uns herum, die sich die
Geschichten ausdenken. Es sind die Menschen um uns herum, die versu-
chen, uns gegeneinander aufzubringen. Wir sprechen nicht abfillig von-
einander, denn wir wissen, dass wir eines Blutes sind und wir wissen, dass
wir alle die Heilige Pfeife tragen, die der Grof3e Geist uns gegeben hat, um
uns fiir die Nation einzusetzen. Wann immer wir uns sehen, schiitteln wir
uns die Hidnde zur BegriiBung. Und wir reden von spirituellen Dingen.
Man konnte sagen, dass spirituelle Vermittler die Ersten waren, die via
Internet kommunizierten: dem ,,spirituellen Internet*.

Wir spirituelle Vermittler sind keine Heiligen. Wir leben in einer bestimm-
ten Art und Weise. Ob man es glaubt oder nicht, wir sind oft Gegenstand
von Polemik, denn Menschen wissen, dass wir nichts Boses sagen werden.
Das ist die Art und Weise, in der wir leben. Wir haben gelernt: ,,Warum fal-
sche Anschuldigungen rechtfertigen?* So ist das halt. Vergebe. Beachte es
nicht, denn diese Menschen, die nicht von Bedeutung sind, werden Dich
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angreifen. Deshalb ist es besser, nichts zu sagen. Diese Dinge
passieren Dir als Fiihrer. Man hat Dich gelehrt, Dein Leben zu geben. Und
der Tag, wo Du Dein Blut auf dem Biiffelschiddel vergieBt, ist der Tag an
dem Du Dich fiir immer verpflichtest.

Als ich als junger Mann in der Reihe stand, sah ich viele meiner Onkel und
GroBviter vor mir stehen. Als ich 58 Jahre alt wurde, sah ich nur noch
einen Mann vor mir, wenn ich den zeremoniellen Boden betrat, meinen
spirituellen Vater James Dubray. Ich hore nicht auf, mich zu fragen, ob ich
eines Tages in dieser Position sein mochte, denn die néchste Reise geht
dann ins Leben nach dem Tode. Ich weil3, dass dies eines Tages geschehen
wird. Manchmal mdéchte ich wegrennen. Ich mochte sagen: ,,Ich bin miide.
Ich mochte mich hinsetzen.“ Aber ich mache weiter.

Ich habe dreiundzwanzig Jahre dazu gebraucht, indem ich von der
Westkiiste nach Norden reiste, um ein spiritueller Vermittler zu werden.
Wo auch immer eine Schwitzhiitte war, bin ich vorbeigekommen. Im Jahre
1992 sagte ich meine letzten Gebete am Golf von Mexiko. Jetzt haben die
Spirits mir erlaubt, nach Hause in mein Reservat zuriickzukehren, um da
weiter zu wirken, wo meine Grofviter aufgehort haben. Mein Grof3vater
Fools Crow hat mir seinen heiligen Beutel gegeben, um fiir die Menschen
zu beten. Wohin ich auch gehe, gehe ich mit meinem ,,Leksi“. Heutzutage
schiitzen mein spiritueller Vater und Onkel James Dubray und ich den
Original-Sonnentanz von Nordamerika. Er wurde von Generation zu
Generation weitergereicht.

Als ich jung war, erteilte mir mein Grof3vater Frank Young Man Afraid of
His Horses eine gute Lektion, wie man seine Altesten respektiert. Eines
Tages kam ich zu Pferde an seinem Haus vorbei, als er einen Keller
aushub. Da sagte ich: ,,He, GroBvater, brauchst Du Hilfe? Aber er sagte
nichts und arbeitete weiter. Nach einer Weile deutete er auf mich und
winkte mir, mich hinzusetzen. Also stieg ich von meinem Pferd und
setzte mich zu ihm. Er hieB3 mich, ihm einen Kleestrunk zu bringen, was
ich tat. Dann sagte er mir, ich solle noch sechs weitere holen, was ich tat.
Er sagte: ,,Enkel, ich werde Dir heute etwas sagen, was Du niemals
vergessen wirst.” Er hiefl mich, einen Strunk zu brechen. Ich tat es. Es war

-61 -



einfach. Dann sagte er mir, die sechs Striinke zusammenzulegen und sie zu
brechen. Ich versuchte es, aber es gelang mir nicht.

Und er sagte: ,,Heute, mein Sohn, hast Du mich herabgesetzt. Ich bin ein
Mann, der durch das Leben gegangen ist. Ich beriihrte meinen ersten Feind
zu Pferde, als ich zwolf Jahre alt war, in dem letzten Kampf bei der Red
Cloud Agency. Du hast mich heute gedemiitigt. Der Kleestrunk, den Du
gebrochen hast, das bist Du. Die Striinke, die Du nicht brechen konntest,
das bin ich. Beschdme niemals einen Mann, solange Du auf Erden
wandelst, indem Du ihn fragst, ob er Hilfe braucht. Gehe hin und helfe
ihm, und tue, was Du tun musst. Frage ihn niemals, ob er Hilfe braucht,
denn jeder Mann auf dieser Erde hat Kraft, und er hat einen Geist, den man
respektieren muss.*

Benutze Deinen Altesten nicht und mache ihn nicht zum Gegenstand des
Spottes, weil er im Norden sitzt und Du als Jugendlicher und Teenager ihm
gegeniiber im Siiden sitzt. Seine Lehren und seine Wertvorstellungen sind
Dir eingeimpft, damit Du Deine Reise weitergehst. Opfere jeden Morgen,
Mittag und Abend ,,spirit food** (Essen fiir die Geister). Wann immer Du
isst, hast Du einen Teller, auf dem Du Deine Opfergabe fiir die Spirits
legst. Sag ,,Pilamaya” — Dankeschon. Sag ein kleines Gebet. Esse mit
Deinen Vorfahren und es werden sich gute Dinge ereignen. Das sind die
Dinge, die mich gelehrt wurden.

Nun habe ich ein Medizinrad mit zwei Reihen, zwei weillen Adlerfedern,
Glasperlen und einem Biiffelschwanz, der herunterhdngt. Und ich habe
eine Medizindecke, bestickt mit Glasperlen. Meine Leggings sind mit
Glasperlen besetzt und auch meine Mokassins sind perlenbestickt. Vor
einigen Jahren schenkte man mir ein Tipi und einen Eimer. Wenn man Dir
einen Eimer schenkt, bedeutet dies, dass Du Deinem Volk zu essen geben
wirst. Ein Tipi geschenkt zu bekommen, bedeutet, dass Du die Nationen
zu einer Nation zusammenfiihren wirst. Wenn Du einen Biiffelschidel
geschenkt bekommst, bist Du ein Hiuptling und Du wirst damit opfern.
Die Tochter eines H&uptlings gab mir einen Stab mit einundzwanzig
Adlerfedern, was bedeutet, dass ich alles erreicht habe, was ich in achtund-
dreilig Jahren tun sollte. Im Jahre 1996 bekam ich eine Biiffel-
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Kriegsfederhaube. Das heif3t, dass ich jetzt eine Menge Verantwortung
trage. Diese Gaben werden Menschen nicht geschenkt, um sie zu verherr-
lichen. Diese Dinge sind verdient. Alles, was man mir {iber die Jahre gege-
ben hat, habe ich mir verdient.

Ich habe die Erlaubnis, iiber diese Dinge zu reden. Ich habe meine
Altesten gefragt, ob ich dariiber reden diirfte und sie sagten: ,.Ja. Die Zeit
ist gekommen. Du musst den Menschen erzihlen, wie hart es ist, durch die
Dinge zu gehen, durch die Du gehen musstest, um dahin zu gelangen, wo
Du heute bist, damit die Auserwihlten diesen Weg nehmen werden, und
diejenigen, die mit dem Gedanken spielen, zuhdren werden.“ Diese
Lehren stammen aus uralten Zeiten — des Respekts, der Wiirde. Aber wir
verlieren diese Gaben, die uns weitergereicht wurden, aus den Augen. Wir
wollen sie moglichst herunterspielen. Wir wollen uns beeilen und fertig
werden. Wenn Du fiir Deinen Lehrer oder Deinen Altesten eine groBe
Verehrung hast, ehre ihn. Nimm ein wenig Tabak aus Deinem Beutel, bete
damit in die sechs Richtungen, tue es in ein Stiickchen rotes Tuch, kniipfe
es zu einem Biindel und gib es ihm. Das kostet nicht viel Zeit, nicht mehr
als fiinf oder zehn Minuten. Bringe Deinem Altesten etwas zu essen. Gib
ithm ein Geschenk.

Viele Menschen wollen den spirituellen Weg finden und ihn leben, aber sie
wollen nichts von sich selbst geben. Das ist, wo die Entweihung
stattfindet. Das ist, weshalb viele unserer spirituellen Vermittler wegster-
ben. Sie sind friihzeitig verbraucht. Sie sollten heute noch hier sein.
Unsere spirituellen Heiler und Vermittler sollten von einem Ort zum
anderen reisen, um zu heilen und Menschen zu helfen, aber sie haben
keinen Cent und sie wissen nicht, wie sie dorthin gelangen kdnnen. Wir
brauchen eine Gabenverteilung. Zu viele Menschen tun sich selbst Gewalt
an, indem sie spirituelle Fiihrer oder Vermittler, die um Hilfe bitten,
entweihen. Und daher werden die authentischen Vermittler — diejenigen,
die die Geistersprache sprechen — rar. Einige von ihnen ziehen es vor, auf
die andere Seite des Weges zu gehen, auf die dunkle Seite. Da ist das
Leben viel einfacher, denn da konnen sie trinken, rauchen, sich iiber Leute
lustig machen, konnen Kritik tiben und konnen urteilen. Aber der wahre
spirituelle Weg — das wahre spirituelle Selbst — verlangt Geduld, Respekt
und Lebensfreude. Jeder Vermittler geht durch die Holle. Sie werden
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Taugenichtse und Alkoholiker. Und doch sind es diese, die gewohnlich
vom Grofen Geist dazu auserwihlt werden, den Menschen zu helfen.
Heutzutage auf unserer Reise durch die Sieben Feuer horen die jungen
Leute nicht auf ihre Altesten. Ich reise iiberall herum und rede zu jungen
Leuten, die ihre Mutter oder ihren Vater schlagen, die ihre Lebensgefihrtin
schlagen, die ihre Kinder schlagen. Sie tun dies, weil sie verletzt sind. Sie
tun dies, weil sie um Hilfe bitten. Jeder von uns ist wunderbar. Jeder von
uns ist fiir eine kurze Zeit ein spirituelles Zeichen hier auf dieser Erde.

Jeder auf dieser Erde ist ein Lehrer. Einige werden Dich lehren, die Dinge
nicht zu tun, die Du tust. Andere werden Dich mit ihrem Beispiel lehren,
sei es gut oder schlecht. Unsere Aufgabe hier ist es, einander zu lehren.
Wenn ich Dich unterrichte, erwarte ich von Dir, dass Du andere unterrichtest.
Behalte es nicht fiir Dich. Geh hinaus und liebe die Welt. Lerne die
Rituale und die Wege, damit Du diese Ebene erreichst. Respektiere jeden.
Sag niemals zu jemandem etwas Boses. Gib ihnen das Recht, hinzufallen
und helfe ihnen, aufzustehen. Wische ihre Tridnen ab und Du wirst
ebenfalls ein gliickliches Leben haben, denn ihrerseits werden sie Dir
helfen, Deine Reise zu vollbringen.

Urteile niemals liber einen Menschen. Urteile nicht iiber den Mann in der
Strale, der Schlimmes erlebt, denn er konnte der Einzigartige sein. Er
konnte der GroBe Geist in Verkleidung sein und Du konntest Deine
Priifung, um ins Leben nach dem Tode zu kommen, verfehlen. Der Grof3e
Geist hat niemals etwas Schlechtes geschaffen. Der Grofie Geist hat
niemals etwas Boses geschaffen. Der Grofie Geist, den ich liebe und dem
ich folge, ist Liebe und Giite.

Und darum méchte ich ein Gebet fiir unsere Altesten sprechen — alle die
GroBmiitter und GroBviter, die das Angesicht der Erde verlassen haben,
um heimzugehen, und uns ihr Wissen und ihr Erbe hinterlassen haben, um
es weiter zutragen:

., Grofjvater, segne unsere Altesten. Sie sind die Wurzeln unserer
Nation. Sie haben die vier heiligen Federn verdient, die Du fiir sie
bestimmt hast: die Stammesfeder, die Habichtfeder, die Adlerfeder
und nun die Eulenfeder. Grofvater, segne unsere Altesten, damit
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wir, wenn sie heimgehen, ihre Pldtze einnehmen mogen. Wir sind
die Ndchsten in der Reihe und wir schauen zu ihnen auf wegen
ihrer Weisheit und ihres Wissens. Aber eines Tages wird dies auf-
horen und dann haben wir niemanden, zu dem wir aufschauen
konnen. Wenn sie sich umsehen und den Weg sehen, auf dem wir
kommen, dann sehen sie unsere Kinder und deren Kinder und
deren Kinder, unsere Enkelkinder und deren Enkelkinder.“
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Kapitel 4: Die Rituale des Lebens

Seit dem Anfang der Welt haben wir ein gemeinsames Ziel: den Tod. Wir
alle haben im Leben die Wahl, zu entscheiden, welche Reise wir machen
wollen. Durch unsere Reise und durch unser Schicksal werden wir
unseren Bestimmungsort erreichen. Und in jenem Universum haben wir
Symbole fiir die Vierbeiner, die Biiffel, den Stier, den Mann, die Frau, die
Medizin und den Béren. Alle diese Sterne lehren uns, dass wir als
indianische Volker aus einem guten Grund auf dieser Erde leben.

Wir Indianer glauben, dass der Grof3e Geist — der spirituelle Kreis des
Universums — eine Frau ist. Sie hat zwei Tochter: die Tochter der Emotion,
der Mond; und die Tochter des Lebens, die Sonne. Und sie hat eine
GroBmutter, die Mutter Erde, die uns Nahrung gibt. Hier in Nordamerika
glauben wir, dass ihre Familie die wichtigste aller Familien ist. Hier
glauben wir, dass die Kraft dieser ,,Insel* die Frau ist. Man hat uns gelehrt,
dass die Weille Biiffelkalbfrau die Gesetze dieser ,,Roten Insel* gebracht
hat, dass wir alle verwandt sind und dass die heilige Farbe der Heiligen
Pfeife die Farbe unseres Blutes ist.

Hier in Nordamerika lehrt man die Manner, dass die Frau das hochste
Gesetz ist. In unserem Zuhause sind unsere GrofSmiitter und unsere ilteren
Schwestern ,,der Boss*. Und der indianische Mann kennt seine Verantwortung.
Er ist stolz darauf, dass er der Erndhrer und Beschiitzer seiner Familie ist.
Er gibt ein gutes Beispiel und vermittelt seine Einstellung, wenn seine
Mutter ihn dazu auffordert. Zuhause sagt seine Mutter ihm, was er tun soll
und er hort auf sie. Ich kann vielen Menschen iiberall in der Welt
helfen, aber wenn ich nach Hause komme, sagt mir meine Mutter, was zu
tun ist. Und wenn ich im Rundfunk zu der Nation spreche, frage ich
meinen Onkel, ob ich das Richtige sage. Es gibt keine Gesetze oder
Voraussetzungen, um zu versuchen irgendeine Sache zu dndern. Es ist von
Natur da. Wir werden damit geboren. Der Mann hat sich fiir seine Familie
einzusetzen, sie zu erndhren und seine Sohne zu unterrichten. Fiir die
Sohne sind die Viter verantwortlich. Und fiir die Madchen sind die
Miitter verantwortlich. Vielleicht kommt es in Deiner Familie vor, dass
Deine Partnerin manchmal versucht, den Jungen einen Rat zu geben. Aber
sage ihr: ,Nein. Das ist nicht dein Bereich. Es ist meiner. Dein Bereich
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sind die Médchen. Rede mit den Midchen. Bereite sie auf ihr Frausein
vor.“ Das ist die Regel, nach der wir leben.

Jeder von uns wurde aus einem guten Grund geschaffen. Der Grofie Geist
hat uns einen Kreis des Lebens gegeben. Unsere physische Gestalt wurde
durch das Blut und Fleisch unserer Miitter und die Tatkraft unserer Viter
geschaffen. Jeder von uns hat das Blut seiner Mutter. Aus diesem kommt
die zirtliche Liebe. Wenn wir aus dem Osten kommen, betreten wir die
Welt durch den heiligen Kanal mit dem Wasser, der der Geburtskanal ist.
Und wenn unser Haupt Mutter Erde bertihrt, beginnen wir unsere Reise zu
unserem Todestag. Eine Hebamme nimmt uns in Empfang und hilt uns
liebevoll in den Armen, wenn sie den Schleim von unserem Mund wischt
und vorsichtig Luft in unsere Lungen blést. Dann kiisst sie uns, damit wir
unser Leben mit Liebe beginnen. Dies ist die Art und Weise, in der wir die
heilige Reise unseres Lebens — den Kreis des Lebens — beginnen.

Da unsere Energie noch nicht stark genug ist, werden wir gestillt. Die
Muttermilch ist eine Art von Antibiotikum, das uns gesund erhilt.
Wihrend dieser Zeit nehmen uns unsere GroBmiitter und GrofBvéter in
Empfang. Sie bereiten ein Willkommensfest vor, um unseren Eintritt in
diese Welt zu ehren, und sie ehren uns mit unserem Namen — unserem
wahren Ich - der von einem Vorfahren, einem Traum oder aus der geistigen
Welt kommt. Wenn ein Altester oder eine Alteste darum gebeten wird,
einen Namen zu geben, bietet man ihm oder ihr zuerst Tabak an, dann wird
ein Geschenk gemacht, zum Beispiel eine Sternendecke, ein Pferd oder
Ahnliches. Dann bekommen wir eine Adlerfeder, die unsere Identitit
darstellt, und die wir behalten miissen, solange wir auf dieser Erde
wandeln. Von dem Tag an reisen wir. Wir beginnen den Kreis des Lebens.

Von Jugend an trigt die Frau die eine Hilfte des heiligen Kreuzes, das vier
Richtungen aufweist, und Medizinrad genannt wird. Der Mann trigt die
andere Hilfte dieses Kreuzes. Die Frau trigt eine Heilige Pfeife in der Form
eines L. Die des Mannes hat die Form eines T. Wenn man beide verbindet,
erhilt man ein Kreuz. Wenn man den spirituellen Kreis des Lebendigen iiber
diese zwei Heiligen Pfeifen legt, erhélt man das Medizinrad. Und wenn man
den Stiel der Heiligen Pfeife dariiber legt, siecht man das Kreuz, das Frauen
und Minner tragen miissen, solange sie hier auf Erden sind.
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Die Art der Frauen

Die Frau ist der duflere Kreis dieser Schopfung. Sie hat sechs Leben zu
geben: Lernen als Kind; Leben spenden; ihre Kinder und ihren
Lebensgefihrten umsorgen und als Mutter zu lieben; eine Alteste zu wer-
den; und Vollendung, was Tod bedeutet. Die Frau ist der Grundstein der
Familie.

Wenn ein Midchen das Pubertitsalter erreicht, flechten ihre Mutter und
ihre spirituellen Miitter zum ersten Mal ihr Haar. Und sie salben ihre Stirn
mit der heiligen Farbe der Mutter Erde, was wir Sandmalen nennen. Sie
ziehen ihr einen Scheitel und bemalen sie, um kundzutun, dass sie im
Kreis des Lebendigen sechs Leben zu geben hat. Und man gibt ihr einen
aus Rohleder gemachten Ball, den sie werfen soll. Sie muss den Ball so
weit und so hoch wie moglich werfen, damit sie ein langes Leben haben
wird. Man sagt, wenn du den Ball nicht sehr weit wirfst, dann hast du
keine lange Lebenserwartung auf dieser Erde.

Und dann wird sie unterrichtet. Wenn eine Frau mit ihrer Mondzeit
(Menstruation) beginnt, lehrt man sie, dass sie von der Natur gereinigt
wird. In dieser Zeit sollte sie im Einklang mit den Zyklen der Mutter Erde
und den kosmischen Kriften des Universums sein. Man lehrt sie, dass sie
sich von Minnern und von der Gesellschaft im Allgemeinen fern halten
soll, um ihre Gedanken, ihren Korper und ihren Geist zu reinigen. Fiir eine
Frau ist dies eine heilige Zeit, eine Zeit, um sich zuriickzunehmen und sich
so zu erholen. Es ist eine Zeit der inneren Einkehr, der Meditation, der
Gebete und der personlichen BuBle. Es ist eine Gelegenheit, sich selbst in
den Mittelpunkt zu stellen und sich mit den Erdkriften zu verbinden. Sie
sollte auf ihre Mondzeit in einer spirituellen und respektvollen Weise
zugehen, mit Gebeten zum Mond.

Da die Natur die Frau reinigt, wird sie von Fremdstoffen, Giften und nega-
tiver Energie befreit. Zur gleichen Zeit aber werden die kosmischen

Krifte des Universums ihre Macht wieder vermehren. Aus diesem Grund
lehrt man die jungen Frauen, sich zu isolieren und sich von bestimmten
Nahrungsmitteln, Drogen, Alkohol, Sexualitéit und héuslichen und kultu-
rellen Verpflichtungen fern zu halten. Sie muss sich auf sich selbst konzen-
trieren, um ihre Macht auszubilden. Sie sollte diese Macht, oder besser
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Kraft, nicht weggeben, denn das konnte ihr und anderen schaden.

Die junge Frau lernt, dass die Mondzeit eine private und personliche
Zeremonie mit sich selbst und mit der Erde ist. Es ist eine mystische,
magische und geheimnisvolle Zeit, die man nicht mit Scham oder als eine
Strafe betrachten soll. Die Mondzeit einer Frau kann ihr helfen, sich selbst
zu vervollkommnen. Sie kann ihr helfen, Selbstvertrauen und intuitive und
psychische Fihigkeiten zu entwickeln, die sie zum Uberleben braucht. Es
ist eine Zeit, in der sie auf ihre Traume und ihr Unterbewusstsein achten
soll, und ihr korperliches, geistiges und spirituelles Bewusstsein aufeinan-
der abstimmen soll. Die traditionelle Indianerin betrachtet ihre Mondzeit
als eine mystische Erfahrung der Erleuchtung. Daher begibt sie sich mit
Ruhe und Verantwortung in das fiinftégige Ritual.

Mondzeitgesetze und spirituelle Gesetze fiir die Indianerin

Die folgenden spirituellen Gesetze wurden den traditionellen Frauen gege-
ben, um sie durch ihre Mondzeit zu fiihren. Sie halfen, um sie und andere
aus ihrer Umgebung vor Krankheit, Leiden und Schaden zu schiitzen:

1. Vermeide wdhrend der ganzen Periode von zehn Tagen das
Fleisch eines vierbeinigen wilden Tieres zu kochen, anzufassen
oder zu essen, auch wenn Deine Zeit nur vier, fiinf oder sieben
Tage dauert.

2. Enthalte Dich wiihrend der ganzen Periode von zehn Tagen der
Drogen, dem Geschlechtsverkehr und des Alkohols.

3. Schwimme nicht in Ozeanen, Fliissen, Bichen oder Teichen (es
sei denn, der Teich ist ein ,, Mondzeitweiher*), denn solche Orte
sind das Heim der Geister.

4. Halte Dich fern von heiligen Bergen, Wiisten oder Tdilern, denn
dort leben mdichtige Spirits.

5. Nimm nicht an religiosen Tdnzen, Zeremonien, Beerdigungen
oder an einem , Potluck” (Essen, bei dem jeder Gast eine
Speise mitbringt) teil, denn andere konnten durch Deine
Mondzeit-Macht, Gifte oder negative Energie Schaden nehmen.

6. Beriihre niemals religiose Gegenstdnde, Vogelfedern oder
irgendeinen Korperteil eines wilden Tieres.

7. Sammle keine heiligen Krduter und Medizin und verarbeite sie
nicht wdhrend der Mondzeit, mit Ausnahme von solchen
Pflanzen, die speziell wahrend der Mondzeit gebraucht werden,
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wie Kleetee, Schafgarbentee, usw.:

8. Esse griines und rohes Blattgemiise, trinke viel Fruchtsdfte und
esse proteinreiche Nahrung, wie Fisch, Eier, Kdse, Bohnen,
Usw.

9. Bade in kaltem statt in warmem Wasser fiir Kraft und
Reinigung.

Und die junge Frau lernt die schone Seite des Frauseins — die Mutterschaft
— denn sie ist der heilige Kreis des Universums. Man unterrichtet sie {iber
das Geben von Leben, dass sie eines Tages eine Familie haben wird, dass
sie ihre Kinder und ihren Lebensgefdhrten lieben und umsorgen soll. In
diesem Kreis des Lebendigen werden sie und ihr Lebensgefihrte wie zwei
Adler am Himmel fliegen. Sie bereitet ihn darauf vor, dass er in den Krieg
ziehen muss. Und sie weint Trianen, denn es konnte sein, dass er von dieser
Reise nicht zuriickkommt. Die Frau lebt langer als der Mann. Aus diesem
Grund wird der Mann immer zuerst bedient. Er wird geehrt, denn er ist
derjenige, der zuerst sterben wird. Diese zwei Adler fliegen ewig. Und
wenn einer von ihnen in die geistige Welt heimgeht, wird der andere sich
nicht mehr vermihlen. Er fliegt fiir immer allein.

Deshalb berit der Mann immer seine Kinder und seine Lebensgefihrtin
was sie tun sollen, wenn er geht. Er schult seine Lebensgefihrtin, damit sie
die Anfiihrerin seiner Kinder und Enkelkinder ist, damit sie stark ist. Thr
Frauen, deren Minner viel dlter sind als ihr, bedenkt, dass der Mann
frither heimgeht als ihr. Hort auf ihn. Bereitet Eure Kinder darauf vor. Ich
bereite meine Kinder und meine Lebensgefihrtin darauf vor. Wir sind mit
der Realitit des Todes geboren worden. Wir bereiten uns darauf vor, heim-
zugehen. Wir lehren unsere Lebensgefihrtinnen, was getan werden muss.
Die Frau wird gelehrt, sich selbst zu achten. Sie soll niemals einen Mann
imitieren. Sie soll niemals herablassend zu einem ihrer Briider sprechen
oder ihrem Vater eine freche Antwort geben. Man lehrt sie, alle ihre
Aufgaben in der Familie feierlich zu erledigen. Sie kennt die Kriuter. Sie
weill, wie man ,,Wasna“ zubereitet — Dorrfleisch, das aus Pemmikan
gemacht wird. Im Friihling und im Herbst, wenn die Kirschen schwarz
sind, gibt sie den Spirits zu essen. Dreimal im Jahr bereitet sie das Fest der
Trommel vor. Sie weill, wie man ,,Spirit Food* (Essen fiir die Geister)
zubereitet und sie weill, wie man die spirituellen Fdhnchen — die
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Opfergaben — macht, denn jede Frau ist der spirituelle Altar der Schopfung
in dieser Welt. Sie ist der spirituelle Kreis. Der Mann ist der Diener. Der
Mann ist nicht der Boss. Es war eine Frau, die die Heilige Pfeife und die
Trommel gebracht hat. Sie ist die Hiiterin der Trommel und die Hiiterin
der Medizin. Und sie wird geehrt wie die Weille Biiffelkalbfrau oder die
Heilige Jungfrau von Guadeloupe. Sie ist etwas Besonderes.

Dann reist die Frau zu dem dritten Abschnitt ihres Lebens — sie wird
Alteste. Und dann beginnt die Frau, die jetzt eine GroBmutter ist, eine
Decke fiir ihre Tochter zu nihen. Wenn sie arbeitet, liegt neben ihr ein
Hund. Wenn sie aufsteht, um nach dem Feuer zu sehen, steht der heilige
Vierbeiner auf und bringt das Muster durcheinander. Sie setzt sich also
wieder hin und versucht, die Decke fiir ihre Tochter fertig zu ndhen. Man
sagt, wenn ein Vierbeiner dies tut, wirst Du ein unruhiges Leben haben.
Du verlierst Deine Selbstachtung. Du schaffst nicht, was Du als Frau errei-
chen solltest. Du bist eine Gabe des Grofien Geistes.

Wenn die GroBmutter ihre Decke fertig hat, ist es Zeit fiir sie, heimzuge-
hen. Sie hat ein Leben des Lernens und Gebens gelebt: Kinder geboren,
Rat gegeben, ihre Kinder umsorgt, ihren Mann und ihre Familie geliebt.
Und wenn sie dlter wird, beendet sie ihre Reise und vollendet sie im Tod.
Dieser Frau gibt man ebenfalls einen heiligen Namen. Sie wird hoch ver-
ehrt. Sie hat Enkelinnen. Sie ist die Herrscherin ihres Clans — ihrer
Familie. Sie war ein Kind, sie war eine junge Frau, und sie war eine
Mutter. Dies alles ist ihr eigen. Wenn sie heimgeht, wird ihr zu Ehren ein
Fest gegeben, und es gibt eine groBe Gabenverteilung mit einer
Sternendecke. Thre Heilige Pfeife gibt man gewdhnlich der Enkelin, und
den Namen, den sie auf dieser Erde getragen hat, wird an eine Enkelin
weitergegeben, die sie vertreten und den heiligen Kreis des Lebendigen
weiterfiihren soll.

Spirituelle Gesetze fiir eine gute Gesundheit
1. Sei stolz auf Dich. Halte Dich sauber und gepflegt. Halte Dein
Herz, Deine Gedanken und Dein Haus rein.
2. Achte Dich selbst, Deinen Mann, Deine Eltern, Deine Kinder
und Deine Altesten.
3. Hiite Dich vor Neid und Hass in Deinem Inneren und hiite Dich
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vor anderen, damit sie Deine Aura nicht benutzen.
4. Stehe jeden Tag friih auf und opfere der Sonne und der Erde
Gebete und Gesang. Bete fiir Deine Familie und fiir die Erde.
5. Bete zu den Pflanzen und den Krdutern, ehe Du sie pfliickst.
Bitte die Pflanze um Vergebung, dass Du ihr Leben nimmst.
6. Jage oder fische nicht. Stelle keine Mdnnerwaffen, Insignien
oder andere religiose Gegenstinde, wie z. B. Trommeln her.
7. Nehme niemals unnotig das Leben eines Insektes, einer
Pflanze, eines Frosches, einer Schlange, eines Tieres oder
eines Vogels. Es ist gegen das Gesetz des Schopfers, mit
seinen Geschopfen zu experimentieren oder sie fiir unniitze
Zwecke zu qudlen. Ihr Leben ist genau so heilig!
8. Habe keinen Sex auf heiligen Bergen, in Ozeanen oder
Fliissen, an zeremoniellen Orten oder Begrdbnisplatzen, wenn
Du bei guter Gesundheit bleiben méchtest.
9. Verunreinige Deinen Geist, Deinen Korper oder Deine Seele
nicht mit Drogen, Alkohol oder schlechten Gedanken.
10. Lerne und befolge die Gesetze, die Brduche, die Religion, die
Kunst, die Philosophie und die Sprache Deiner Kultur.
11. Bitte Mutter Erde um spirituelle Hilfe. Verbinde Dich mit ihr.
Schiitze und bewahre sie.
12. Als spiritueller Mensch bist Du gleichberechtigt und niemals
minderwertig.

Die Art der Manner

Der Mann hat nur vier Leben zu geben: lernen als Kind; geben als Mann;
ein Altester werden; und Vollendung. Wenn ein ménnliches Kind geboren
wird, ist der Kopf der Mutter nach Osten gerichtet. Sie liegt auf einem Bett
von Salbei und Heu. Das ménnliche Kind kommt auf die Welt, wihrend
sein Kopf nach Westen zeigt. Diese Richtung bedeutet, dass er seine Reise
zum Tode hin beginnt.

Der Erstgeborene — Wenn er der erstgeborene Sohn ist, versorgen ihn die
GroBmiitter und Altesten ein Jahr lang. Man gibt ihm ein mit Glasperlen
besetztes Kédppchen, und er trigt mit Glasperlen bestickte Mokassins,
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deren Sohlen ebenfalls mit Glasperlen besetzt sind. Der Erstgeborene wird
ein Jahr lang immer getragen, seine Fiile beriihren nie den Boden. Man
gibt ihm ausgelassenen Talg, Zunge und Herz vom Biiffel oder vom Wapiti
zu essen. Und einer seiner GroBviter, der tiber ihn eine Vision hat und fiir
ihn verantwortlich ist, gibt ihm einen Namen. Am Ende des ersten Jahres
werden Menschen empfangen, die von nah und fern kommen, um das
Baby zu sehen. Jetzt ist er in der Lehre bei seinen GroBvitern und
GroBmiittern, die seine Lehrzeit iiberwachen. Er studiert die Sprache, die
Geschichte, Medizin und erwirbt Fiihrungsqualititen. Diese Lehrzeit
dauert bis zum Beginn der Pubertiit.

Die Pubertit — Wenn er zwolf Jahre alt ist, wird das Haar des jungen
Mannes in zwei Zopfen geflochten. Wihrend er auf seiner ,,geistigen
Reise* ist, verspeist der junge Mann das Herz einer Schildkrote. Jetzt
beginnt er seine Reise, auf der er lernt, ein Mann zu werden. Man lehrt ihn,
Respekt fiir die heiligen Briauche zu haben. Er lernt, dass wir mit einund-
zwanzig Ritualen oder Kriften geboren worden sind: Sieben stammen
vom Feuer, sieben stammen vom Wasser und sieben stammen von der
Erde. Er lernt die fiinf physischen Krifte zu respektieren, die wir jeden Tag
benutzen: Schmecken, Fiihlen, Sehen, Héren und Riechen. Wir tragen
Verantwortung fiir unseren Korper, unsere physische Gestalt. Und man
lehrt ihn die sechzehn Rituale, durch die er gehen muss, um sein Leben zu
vollenden. Diese sechzehn Rituale zusammen mit den obigen fiinf ergeben
einundzwanzig. Geteilt durch sieben ergibt dies die heilige Dreieinheit.
Mit diesem Unterricht bereitet der junge Mann sich darauf vor, ein Krieger
zu werden.

Krieger werden — Man lehrt den jungen Mann, dass der Krieger sich von
frither Jugend an auf den Tod vorbereitet. Alles, was er im Leben erhalten
wird — das Wissen, die Dinge, die ihm von seinem Stamm geschenkt wer-
den, die Auszeichnungen fiir seine Tapferkeit — alle diese Geschenke wird
er fiir seine Sohne und seine Tochter bereithalten. Wenn er ein Krieger
wird, bemalt man das Gesicht des Mannes. Dieser Brauch wird bis heute
in unserem Stamm ausgeiibt. Man lehrt ihn, dass er sich als Krieger immer
fiir den Beginn und fiir das Ende einsetzen muss: fiir die Jungen und fiir
die Alten. Er muss sein Leben fiir seinen Stamm geben. Er muss sich die
Achtung des Grofien Geistes verdienen. Er muss vorwirts- und niemals
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zuriickgehen. Und er muss bereit sein, sein Leben zu Ehren seines Volkes
zu geben.

Diese Lebensweise wurde dem Krieger weitergegeben. Man iibergab ihm
die Verantwortung fiir Nordamerika — das Fleisch, das wir sind, die Erde.
Man iibergab ihm die Verantwortung, die Mutter Erde zu schiitzen und zu
lehren, um seinen Kindern mit seiner Einstellung und viel Respekt ein
Vorbild zu sein. Der Krieger wurde lernte, jeden Tag Dank zu sagen. Ihm
wurde beigebracht, bei der Nahrungsversorgung der Armen mitzuhelfen.
Er wird ein grofler Jdger. Man lehrt ihn, dass er einer der sechs Hduptlinge
ist. Er ist ein Jédger, er ist ein Soldat, ein Kitfuchs, Beschiitzer des
Stammes. Er ist auch ein Lagerhduptling. Er sorgt dafiir, dass jeder auf
dem richtigen Platz lagert. Er ist ein Sprecherhéduptling, er redet zu den
Menschen. Und er ist auch ein Medizinhduptling, den wir heute einen
Berater nennen. Er spricht zu den Menschen, zu denjenigen, die ihre
Lieben verloren haben. Er wischt ihre Trénen ab und gibt ihnen zu essen.
Und er ist ebenfalls ein Entscheidungshiduptling, was bedeutet, dass er in
seinem Leben einige sehr gute Entscheidungen zu treffen hat.

Die sechzehn Rituale des Lebens
1. WASSER - die erste Kraft, der wir begegnen, wenn wir durch
den Geburtskanal in diese Welt kommen. Es ist das Blut, das
durch unseren Korper fliefst und es ist das Wasser der Mutter
Erde: die Fliisse, die Seen, usw.
2. LUFT - die Kraft, die bei der Geburt in unsere Lungen
geblasen wird. Sie erhdlt uns wdhrend unseres ganzen Lebens.
3.FEUER - geistige Kraft — unsere Tatkraft. Es ist der
Herzschlag, der uns am Leben erhdilt.
. ERDE — unser Fleisch. Die Erde, auf der wir leben.
. VIERBEINER - sie versorgen uns mit Nahrung, Obdach,
Gerditen und Waffen.

6. GEFLUGELTE - Grofmutter Adler, der Habicht und alle
anderen Vogel. Sie geben uns Kraft und Energie zum Heilen
und sie helfen uns beim Auffinden vermisster Sachen.

7. WURZELN - liefern Medizin zum Verarzten und Heilen.

8.STEINE - werden in der Schwitzhiittenzeremonie zur
Reinigung und Heilung benutzt.

BN
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9. DONNERWESEN - sie erbringen den Ausgleich und den
Einklang zwischen dem Universum und der Erde. Wir benutzen
diese Krdfte, um Menschen zu behandeln.

10. RED WILLOW (Tabak) — wird in Zeremonien als Opfergabe

fiir die Spirits benutzt, wenn man um Heilung bittet.

11. BAUME - |, cottonwood*“ (eine amerikanische Pappelart)
oder Ahorn fiir die Sonnentanzzeremonie, Kirschbaum fiir
Anbetung, Cedar fiir Heilung.

12. STEPPPENBEIF U - fiir Salben und um zu Segnen.

13. SUSSGRASS — wird bei der Vorbereitung aller spirituellen
Zeremonien benutzt.

14. WIND — Wirbelstiirme, Orkane, usw., bestimmt das Klima auf
der Mutter Erde.

15. ERDENGEIST - Schlange, Maulwurf, Prdriehund — jeder
Geist, der unter der Erde lebt. Hilft beim Heilen ernsthafter
Krankheiten.

16. HUTEN DER GEISTER — gehirt zum Tode und zur
Fahigkeit mit dem Leben nach dem Tode zu kommunizieren.

Vorbereitung mit der Heiligen Pfeife

Die Aufgabe eines Mannes ist es, sich jeden Tag seelisch vorzubereiten. Er
muss sich selbst kennen. Wenn er den Entschluss fasst, die Heilige Pfeife
zu tragen, muss er zu einem Trdumer oder Pfeifenmacher gehen und die-
sem Geschenke bringen. Der Pfeifenmacher wird die Gestalt dieser
Heiligen Pfeife im Traum sehen und sie aus rotem Stein fertigen. Wenn der
Mann diese Heilige Pfeife erhilt, gibt er ein Fest fiir seine Freunde, um zu
verkiinden, dass er sich darauf vorbereitet, sich selbst zu kennen. Er muss
unablissig mit Respekt fiir die Heilige Pfeife sorgen. Er muss einen guten
Lehrer finden, der ihm Frieden, Liebe und Eintracht beibringt. Er wird die
guten Wirkungen der Disziplin lernen. Er wird sdmtliche Zeremonien ler-
nen, wie die der Namensgebung, die Begribniszeremonie. Als Hiiter des
Feuers wird er die Macht des Feuers kennen lernen. Und er wird lernen,
wie man die Heilige Schwitzhiitte baut — der Schof} unserer Mutter, der
uns reinigt — und wie man die Schwitzhiittenzeremonie durchfiihrt. Er
wird einen Namen bekommen und dem spirituellen Clan zugeteilt, mit
dem er gehen muss: dem Clan der Gefliigelten, dem Clan der Vierbeiner.
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Und er muss sich mit der Heiligen Pfeife auszeichnen. Er darf nicht trin-
ken oder irgendwelche Drogen benutzen. (In den alten Zeiten war das
Leben viel einfacher, denn es gab nur eine Lebensweise. Heute sind wir
eine multikulturelle Gesellschaft mit vielen Lebensweisen, und das macht
das Leben schwieriger.)

Waihrend er sich mit der Heiligen Pfeife vorbereitet, beginnt der Mann zu
verstehen, dass er von anderen lernen muss. Von anderen wird er Dinge
sehen, die er nicht tun sollte, und er wird Dinge horen, die er nicht sagen
sollte. Er darf iiber keinen Menschen urteilen. Und er muss daran denken,
dass die Heilige Pfeife zu tragen nicht gleichbedeutend ist, als Mensch
heilig zu sein. (Man hat mir gesagt, dass es in dieser Welt keine heiligen
Minner gibt, sondern lediglich begabte Médnner. Man nennt sie spirituelle
Vermittler.) So, wie er weiterreist und mit der Zeit geht, bereitet der Mann
sich jeden Tag zur Geisterstunde vor, um 3:00 Uhr morgens. (Viele
Menschen fragen mich, weshalb ich um 3:00 Uhr morgens wach werde.
Das geschieht, weil Dein Geist Dich ruft. Wenn Du einen unbequemen
Geist hast, kann es sein, dass Du etwas tust, das nicht richtig ist, und Dein
Geist sagt Dir, dass Du etwas richtig stellen musst.) Und jeden Tag dankt
der Mann fiir den Tag. Er dankt dem Groflen Geist und der Mutter Erde.
Er dankt den Vierbeinern, die ihm Nahrung verschaffen, sodass er seine
Familie ernéhren kann. Und er dankt den ,Gefliigelten Geistwesen*
(,,Schutzengel® in der modernen Terminologie) fiir ihre Fithrung.

Der Mann wird jeden Tag gefiihrt. Er soll sich nicht um gestern kiimmern,
denn auf seiner Reise auf diesem spirituellen Weg wurde er geboren als
Roter Mann, er wandelt als Roter Mann und er wird als Roter Mann
sterben. Er lebt jeden einzelnen Tag fiir sich. Und wihrend er weiterreist,
achtet er die Gaben, die Gott ihm gibt. Er hat freundliche Worte fiir seine
Nichsten und fiir Familien. Er tritt an Vater-, Grovater- und Onkelstelle
fiir Kinder, die ohne Vater, Onkel oder GroBvater aufwachsen. Jetzt spielt
er eine der Hauptrollen in seinem Leben: fiir sie da sein, wenn die Kinder
und die Altesten ihn brauchen. Und den Not Leidenden muss er die schon-
sten Dinge geben auf seiner Lebensreise — dem Kreis des Lebens.

Inipi - die Schwitzhiitte: Der Mann muss sich in der Inipi oder
Schwitzhiitte reinigen. Die Inipi-Hiitte wird aus sechzehn Weidenstangen
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gemacht, die so hinuntergebogen werden, dass sie sich oben in der Mitte
kreuzen. Sie stellen die sechzehn Tiiren dar, durch die wir in unserem
Kreis des Lebens gehen miissen. Vor der Hiitte ist als Altar ein Erdhiigel,
in dessen Mitte ein Pfahl steckt, der den heiligen Medizinbaum darstellt,
den wir auf Erden benutzen. Die Spitze des Pfahls ist in der Form eines Y,
was bedeutet, dass der Mann die Wahl zwischen zwei Wegen hat. Er kann
den kiirzeren oder den lingeren Weg nehmen. Wenn der Mann an der
Inipi-Zeremonie teilnimmt, verhélt er sich ruhig, bescheiden und respekt-
voll. Er unterlésst lautes oder grobes Benehmen. Er geht nicht zwischen
dem Altar und der Hiitte durch oder zwischen dem Altar und der
Feuerstelle. Und er darf nie in das heilige Feuer spucken oder da herum-
stehen und iiber andere lédstern. Der Einzige, der zu diesem heiligen Feuer
gehen darf, ist der Hiiter des Feuers, der die Familie der Steine vorbereitet,
die Grofvitersteine.

Wenn der Mann in die Hiitte geht, geht er in den Schol3 seiner Mutter. Und
daher erniedrigt er sich, indem er hineinkriecht, so, wie er krabbelte, ehe
er laufen lernte. Wenn er hineingeht, begriifit er seine Vorfahren mit den
Worten ,,Mitakuye Oyasin“: Alle meine Verwandten. Von dem Moment an
soll er schweigen. Wenn er und seine Briider drinnen sitzen, werden die
sieben GrofBvitersteine hineingebracht, die die sieben Gesetze darstellen,
die die Weille Biiffelkalbfrau den Stimmen gegeben hat. Einer nach dem
anderen werden die GroBviter geehrt, indem man sie mit Krautermedizin
bestreut. Dann wird das Wasser hineingebracht, die Tiir wird geschlossen
und man beginnt zu beten. Sobald die Gebete beginnen, erscheinen die
Spirits in der Inipi und die Tiir bleibt geschlossen, damit die Zeremonie
nicht unterbrochen wird.

Der Mann betet fiir Verstindnis und Respekt. Er betet, dass er niemals
etwas Boses zu jemandem sagen moge. Er betet, dass er bescheiden sein
und friedlich gehen moge. Und er betet fiir die Menschen, dass er seine
Hand darbieten darf und die Hinde der Kinder und der Altesten halten
darf. Die Spirits werden ihn erkennen und sie werden durch ihn wirken.
Wo er auch geht, werden Menschen, die verletzt sind, zu ihm kommen,
und er wird ihre Hinde beriihren, um sie wissen zu lassen, dass er sich um
sie kitmmert. Und zum Schluss betet er um Hilfe fiir Dinge, um die er sich
Sorgen macht. Er iiberldsst seine Probleme den GrofBvétern und der Mutter
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Erde in der Uberzeugung, dass sie Abhilfe schaffen. Wenn die Zeremonie
beendet ist, kriecht der Mann aus der Inipi hinaus und er sagt wieder
,Mitakuye Oyasin®.

In den alten Zeiten schwitzten Ménner und Frauen nicht zusammen. Aber
heute, wo es nur noch so wenige spirituelle Vermittler gibt, die Inipi-
Zeremonien leiten kdnnen, ist gemischtes Schwitzen iiblich geworden und
akzeptiert. Ich glaube, dass daran nichts verkehrt ist, solange die Person,
die die Inipi leitet, dies konsequent und in einer respektvollen Weise tut.
Der Leiter der Inipi muss die spirituelle Bedeutung des Rituals kennen, die
sechzehn Tiiren, die GroBviter. Er oder sie muss zuerst die Teilnehmer
unterrichten, wie man sich auf die Inipi vorbereitet. Wihrend der
Zeremonie muss man den Teilnehmern dann alles, was sich abspielt, erkla-
ren. Dies alles bedeutet eine grofle Verantwortung, die man nicht auf die
leichte Schulter nehmen sollte.

Hanbleceya — Einsicht: Eines Tages, wenn der Mann sich mit der
Heiligen Pfeife das Wissen angeeignet hat, bereitet er sich mit der Hilfe
seines spirituellen Fiihrers oder Lehrers auf die dreizehn Adlerfedern vor:
Die dreizehn Monde oder dreizehn Monate, die ein Jahr darstellen. Dieser
spirituelle Vermittler hat seine Berufung von friihester Kindheit an
gewihlt. Heutzutage nennen wir ihn einen Medizinmann. Er spricht mit
den Geistern und sie helfen ihm, den Menschen zu helfen. Als spiritueller
Vermittler geht er von der einen Welt in die andere. Der Mann lernt vier
Jahre lang. In jedem dieser vier Jahre reinigt er sich in der Inipi fiir die
Hanbleceya. Manche Leute nennen dies heute Visionssuche, aber ich ziehe
es vor, dies ,,Einsicht* zu nennen. Im letzten Monat der Vorbereitung sollte
er auf Sex verzichten.

Wenn er bereit ist, geht der junge Mann in die Wildnis zu einem der drei
Berge, die in der Mitte Nordamerikas gelegen sind. Einer davon ist
,Devils Tower*, den wir ,,Bear Butte* nennen. Die anderen zwei Berge,
von denen einer ebenfalls ,,Bear Butte® genannt wird, sind ,,Sun Dance
Butte* und ,,Thunder Butte*. Sie bilden ein Dreieck. Es gibt ein weiteres
Dreieck spiritueller Krifte auf dieser Erde: im Norden, in Kanada. Es
verlauft von Sioux Lookout bis zur kanadisch-amerikanischen Grenze. Ein
anderes Dreieck befindet sich im Siiden: in Neu-Mexiko, Arizona und
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Colorado. Im Osten von New York City iiber Kanada bis in den Westen
liegt ebenfalls eines. Jedes dieser Dreiecke misst 540 Kilometer im
Umfang. Sie sind hier gelegen und wurden den Eingeborenen dieser
»Insel“ gegeben. Sie sind die heiligen Tiiren unserer Reise.
An einem dieser Orte wird der junge Mann sich selbst kennen lernen. Er
geht zu diesem Ort der Einsicht, um sich zu betrachten und das, was er in
seinem Leben durchgemacht hat. Dort wird er in das Innere eines Altars
eingeschlossen. Die sechzehn Tiiren werden gedffnet und er bleibt dort,
um fiir so viele Tage zu beten, wie es ihm moglich ist. Er wird weder essen
noch trinken. Er darf nicht sprechen, sich nicht hinlegen, sich nicht auf
eine weiche Decke setzen oder den Altar verlassen. Dort wird er zum
GroBlen Geist und zu sich selbst sprechen und lernen, wer er ist. Er wird
sich selbst von friihester Kindheit an betrachten und die Dinge sehen, die
ihn quélen und die ihn am meisten verletzen. Er wird eine Inventur von
sich machen, um sich zu verstehen und vorzubereiten. Obgleich er seinen
Vater verloren hat, oder sein Vater ihn nicht aufgezogen hat, oder seine
Mutter ihn nicht aufgezogen hat, ist er dankbar, denn seine Mutter und sein
Vater haben ihn in diese Welt gebracht. Er ist dankbar fiir das Leben, dass
ithm geschenkt wurde. Er soll seinen Eltern keine Vorwiirfe machen. Sie
haben ihren Teil der Verantwortung erfiillt, als sie ihn in diese Welt
gebracht haben.

Wir bereiten uns auf diese Einsicht vor: die Kriankungen, die wir seit frii-
hester Jugend an erlebt haben, die Dinge, die uns widerfahren sind. Und
dann bitten wir darum zu verstehen. Wir, die indianischen Voélker, wandeln
mit unserem Schicksal. Es gibt kein Scheitern und keine Fehler auf unserer
Reise. Die Dinge, die wir als negativ sehen, sind eigentlich etwas Gutes
fiir uns, um zu lernen. Wenn Du also das ndchste Mal mit diesen Dingen
konfrontiert wirst, die Dich in der Vergangenheit verletzten, hast Du nun
die Chance, sie zu umgehen und nicht verletzt zu werden. Lasse niemals
zu, dass jemand Deinen Geist benutzt, um Dich zu verletzen. Du musst
vergeben konnen. Und wenn Du auf diesen Berg steigst, arbeitest Du an
Dir selbst, um die Liebe zu verstehen. Liebe beginnt mit Selbstachtung.
Du kannst niemanden respektieren, wenn Du Dich selbst nicht respek-
tierst. Du kannst niemandem vergeben, wenn Du Dir selbst nicht vergibst.
Du kannst niemandem helfen, wenn Du Dir selbst nicht hilfst. Du kannst
niemanden ernidhren, wenn Du Dich selbst nicht ernidhrst. Du kannst nicht
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um andere weinen, wenn Du nicht zu weinen gelernt hast, um das Leben
zu verstehen.

Du gehst auf diesen Berg, um von Dir selbst zu geben. Du gibst den ein-
zigen Teil deiner selbst, der Dir auf Erden gehort: dein Fleisch. Dieses
Fleisch ist von Gott gegeben. Das ist, was Du Gott zuriickgibst, wenn Du
niederkniest. Das ist, was Jesus versuchte, den Menschen beizubringen:
auf dem Berg zu fasten und eine Richtung zu finden. Jesus war ein grofer
spiritueller Fiihrer. Er war ein Roter Mann, ein Hebréder. Er ging zur
Hanbleceya und lernte von der Wildnis. Er ging zu den weisen Ménnern
und lernte die Kriautermedizin. Er verlie} seine Familie, als er fiinfzehn
war, und kam zuriick, als er dreilig war. In diesen fiinfzehn Jahren hatte er
eine Menge gelernt. Er ging hin, um Menschen zu helfen und Kranke zu
heilen, denn er hatte Vertrauen und Glauben. Alle diese Glauben gibt es
immer noch auf Erden. Wir, die traditionellen Menschen, tragen sie noch
immer in uns. Wie man in unseren Stimmen auch betet, ungeachtet der
Sprache oder der Bezeichnung, der Grofie Geist hort uns.

Der Sonnentanz: Wenn der Mann vier Jahre auf dem Berg gebetet hat, hat
er ,,ein Lehrjahr* vollendet. (In den alten Zeiten waren ,,vier Lehrjahre*
gleich sechzehn Kalenderjahre.) Und wenn er dann mochte, geht der Mann
zum Sonnentanz. Dort wird der junge Krieger bemalt und muss vier Tage
und vier Néchte ohne Essen oder Trinken in der heiflen Sonne tanzen. Der
Mann betet vier Tage lang und am Ende dieser vier Tage reinigt er sich,
indem er sich dem ,,Piercing® unterzieht.

In seinen Lehren erklédrte mir mein GroB3vater Frank Young Man Afraid of
His Horses die Bedeutung des Sonnentanzes. Er lehrte mich, dass das
hochste Gesetz des Universums die Frau und der Kreis ist. Eines Tages
zeigte er auf den Mond und sagte mir: ,,Siehst Du das? Das ist Deine
GroBmutter. Sie fiihrt ihre Tochter mit der Kraft der Gefiihle. Das hat zwei
Seiten. Wihrend des Kreises der Zeiten zeichnen die Frauen sich dadurch
aus, dass sie fiir uns leiden. Sie vergieBen Blut. Und die Sonne, die
Lebensspenderin, ist ebenfalls Deine Mutter. Sie gibt uns das Leben. Unter
dieser Sonne vergiefit der Mann sein Blut fiir die Frau.“ Als er mir dies
erzihlte, verstand ich, worum es bei dem Sonnentanz geht. Und ich

- 80 -



verstand, weshalb meine Mutter und meine Schwestern durch den Zyklus
der Mondzeit gingen.

Die Frau ist die Lebensspenderin. Sie schenkte einem Mann, genannt
Jesus, das Leben. Sie hatte eine Schwester: die Sonne. Deshalb findet der
Sonnentanz statt. Es ist eine Neuinszenierung des Opfers des ersten
Medizinmannes, den wir als Jesus kennen. Er vergoss am Kreuz, einem
Stab, sein Blut fiir uns. An solch einem Stab hingt die Adlerfeder, die all
die Taten symbolisiert, die ein Mann oder ein gefallener Krieger, oder ein
jeder, sich verdient hat. Deswegen hingt er eine ,,Abalone‘“-Muschel, ein
Medizinrad, eine Adlerfeder und ein rotes Tuch an einen Stab als Symbol
dafiir, dass er sein Blut auf dieser Erde fiir seine Mutter vergossen hat. In
dem Kreis des Lebendigen basiert die Kraft, von der ich rede, einzig auf
der Frau. Die Frau ist der hochste Altar. Mit dem Sonnentanz, der Einsicht
und all den Opfergaben ist der Mann der Einzige, der sich selbst opfert.
Denn das ist der Weg. Das ist sein eigenes Opfer. Die Vierbeiner nutzen
die Macht. Die Wélfe und alle, mit denen Du betest, werden Dich akzep-
tieren. Sie werden von allen Seiten kommen. Sie werden mit ihrem Geist
in Dein Inneres dringen. Sie werden Deine Namensvettern sein.

Es gibt eine Zeit fiir alles, von der Zeit der Inipi bis zu der Zeit der
Hanbleceya und zu der des Todes. Die Altesten haben uns immer gelehrt,
dass wir von jenseits der Milchstrale gekommen sind. Die Milchstraf3e ist
ein Symbol der Richtung des Lebens: gut und bdse, bose und gut. Und die
Milchstrae hat einen Altar hier auf dieser Erde. Er wird der
»Sonnentanzbaum® genannt, der Lebensbaum. Er ist der einzige Baum auf
der Welt, der mit dem menschlichen Korper identisch ist. Wo ich herkom-
me, ist dies der ,,Cottonwood*“-Baum (Pappel). In Kanada ist es der Ahorn.
Und von diesem Lebensbaum kommen die fiinf spirituellen Heilmittel: die
Weide des Lebens — Kinnickkinnick — das Blut unserer Nation; der Salbei;
das SiiBgras; die Zeder, mit der wir rduchern, um uns zu reinigen und die
wir trinken, um unser Blut zu reinigen und der Kirschbaum, fiir die
Anbetung wihrend des Sonnentanzes. Diese Heilmittel haben eine sehr
lange Geschichte des Heilens. Wenn wir auf den Berg gehen, lernen wir
den Wert und die Bedeutung dieser Arzneien fiir die Menschen.
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Heutzutage gehen Menschen zur Hanbleceya und sagen, dass sie vier Tage
fasten werden. Sie benutzen ihren analytischen Verstand. Dann gehen sie
nur zwei Tage und fiihlen sich den Rest ihres Lebens schuldig, weil sie ihr
Versprechen nicht gehalten haben. Aber mich hatte man gelehrt, dass man
keine Frist setzt. Wir sagen nur, wir werden beten, solange wir kdnnen.
Das Gleiche gilt fiir die Inipi und den Sonnentanz. Heute kommen manche
Leute und nehmen am Sonnentanz teil, nur um sagen zu konnen, sie
hitten es getan. Dann gehen sie, trinken Alkohol und riithmen sich ihrer
,Piercing“-Narben. Das ist nicht, wie es sein sollte. So schleicht sich
Entweihung in diesen Roten Weg des Lernens. Es ist wichtig, dass
Menschen sich von ganzem Herzen auf die Rituale der Inipi, der
Hanbleceya und des Sonnentanzes vorbereiten. Manche sagen, sie haben
vier Jahre als Sonnentidnzer getanzt, also seien sie fertig. Aber wenn Du
diesem Weg folgst, gilt der spirituelle Kreis fiir immer. Du bist nie fertig.
Deshalb ermutige ich Menschen, sich die Sache griindlich zu iiberlegen,
ehe sie sich auf diesen Roten Weg begeben.

Jedes Jahr kommen junge Minner und junge Frauen von iiberall aus
Nordamerika hierher zum Sonnentanz. Manche von ihnen sind verbliifft,
zu horen, dass man wihrend dieser sieben Tage hier nicht miteinander
schlafen kann und dass man jeden Morgen um 4:00 Uhr aufstehen muss.
Wenn sie das erfahren, kehren sie um und gehen sofort heim. Wihrend des
Sonnentanzes schlifst Du nachts drei oder vier Stunden und erledigst alles
am frithen Morgen. Du tanzt von 4:30 Uhr bis 21:30 Uhr. Eine der
hochsten Verehrungen, die wir hier in den letzten Jahren gesehen haben,
kam von Vern Harper, einem Cree Altesten aus Toronto. Er war der
dlteste Sonnenténzer hier. Dieser Bruder trank und af nicht wihrend der
vier Tage und der vier Nichte und er tanzte den ganzen Tag. Er
inspirierte die jiingeren Sonnentinzer, weiterzumachen.

Dies ist keine Belastung. Es kommt darauf an, wie Du die Sache mit
Gedanken, Herz und Seele angehst, wie Du Dich wihrend des vorange-
gangenen Jahres darauf vorbereitet hast, in den Kreis zu gehen. Das ist
sehr wichtig. Wenn Du Dir selbst beibringst, wie man sich auf den Kreis
vorbereitet, dann lerne jeden Morgen um 3:00 Uhr aufzustehen — 365 Tage
im Jahr. Wenn Du es nicht schaffst, dann fange von vorne an. Mein Haus
ist wihrend der Sonnentanzzeremonie immer offen. Doch wenn Du hier-
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her kommst, bist Du kein Gast. Du musst die unbequeme Arbeit machen.
Alle arbeiten zusammen. Aber die Kinder lernen am besten, denn sie lernen
von Grund auf. Wo ich auch hinreise, lade ich die jungen Minner ein, zum
Sonnentanz zu kommen, um zu lernen, zu helfen und um zu sehen, ob sie
vier Tage lang ,,Wassertriger* sein konnen. Und ich lade die Frauen ein,
um dabei zu sein und die Ménner zu ehren, die leiden, damit das Leben
weiter gehen kann. Ich sage ihnen was sie lernen miissen, ehe sie kommen.
Ich sage ihnen: ,,Lerne die Gesdnge. Wenn Du auf den Berg gehst, lerne
wenigstens zwei oder drei Lieder. Wenn Du zum Sonnentanz gehst, lerne,
worum es sich handelt. Gehe nicht unvorbereitet hin.“

Die Altesten — Mit dem zunehmenden Alter verdient der Krieger sich
Respekt. Wie beim Weillkopfseeadler wird sein Haar wei3. Er hat die
Weisheit des Lebens erworben, denn er hat viele schlechte Zeiten gesehen
und viele gute Zeiten. Er wird ein Trdumer, ein Medizintriumer. Er wird
ein Schiedsmann, er schlichtet Streit. Er wird ein guter Berater fiir seine
Leute. Er ist ein weiser Mann. Er wird ein Medizinhéduptling, denn er
kennt die Kriuter, mit denen man Menschen hilft. Der letzte Teil unserer
Reise im Kreis des Lebendigen, wenn man ein Altester ist, ist der
Schonste. Das ist die Zeit, wo wir die Eulenfeder verdienen miissen, die
vierte Feder auf unserer Lebensreise. Man hat GroBvater Eule abergliu-
bisch als ein boses Omen verschrien, aber eigentlich ist er ein Grofvater,
der uns Nachrichten bringt, sowohl gute wie auch schlechte. Viele Stimme
respektieren diesen Grofvater, denn er lehrt uns, uns auf unsere Zeit als
Altester vorzubereiten. Wenn wir als Altester die Eulenfeder erhalten,
bereiten wir uns auf unseren Heimgang vor.

Heimgang — Tod — Wenn die Zeit des Mannes fiir seine Heimreise gekom-
men ist, wird ein Betreuer bestimmt. Der Betreuer legt seinen Leichnam
zwischen Norden und Westen. Am Kopfende des Sarges, der Ruhestitte
des Mannes, stellt er einen Adlerstab auf. Er kniipft die sechs heiligen
Farben an Pfihle und stellt sie in mit Erde gefiillten Eimern um ihn herum
auf. Ein Biiffelfell und ein Biiffelschidel stellen den Mann, der auf dem
Heimweg ist, dar und zeigen nach Siiden. Und man macht das Graue Pferd
(Gray Horse) oder Medizinpferd (Medicine Horse) zurecht. (Es gibt ver-
schiedene Fassungen von der Heimreise. Ich spreche nur von den Lakota-
Briauchen.) Der Schwanz und die Mihne des Grauen Pferdes
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werden mit den schonsten Federn verziert. Wenn die Zeit gekommen ist,
wird es Dir von den grofiten Kriegern aus der Vergangenheit gebracht. (In
meinem Stamm Crazy Horse, Sitting Bull, Red Cloud, Rain In The Face,
Kills White Buffalo, Kills Crow, Young Man Afraid of His Horses,
Spotted Tail.)

Und wenn Du stirbst, wirst Du mit Deinen schonsten Sachen ausgestattet:
all den Dingen, die Du Dir im Leben verdient hast, wie Deine Adlerfeder.
Du hast Deinen Adlerstab, den Du in Deinem Leben bekommen hast. Du
hast viele Taten vollbracht. Du hast einundzwanzig Adlerfedern erhalten
fiir das, was Du im Leben vollbracht hast. Du hast den Kopfschmuck eines
Héuptlings. Du hast einen Biiffelschwanz an einem Medizinrad mit zwei
Federn. Du hast Deine mit Glasperlen besetzte Medizindecke. Du hast
Deine Sonnentanzpfeife. Und wenn man Dich zur Ruhe legt, liegt unter
Dir der Biiffelschidel auf dem Biiffelfell. Alle diese spirituellen Dinge, die
der Grof3e Geist Dir gegeben hat, werden fiir Dich zurechtgemacht.

Am ersten Tag, an dem man Dich zur Ruhe legt, wirst Du auf die Reise
vorbereitet. Man reibt Dich mit Medizin ab und bemalt Dein Gesicht. Man
legt Salbei und Zeder auf Deine Ruhestitte. Und alle die Sachen, die Du
Dir im Leben verdient hast, wie Deine Adlerfedern, werden ausgestellt. Es
wird Dir zu Ehren ein Tipi aufgestellt und man bereitet ,,Wasna“
(Dorrfleisch mit Pemmikan) fiir Deine Reise zu. Dies alles tun Deine
Schwestern. Sie machen Dich zurecht und beten fiir Dich, wie damals, als
Du aus dem Osten in diese Welt kamst, durch den Geburtskanal mit dem
Segen des Wassers. In der zweiten Nacht wird die Rote Habichtfeder im
Siiden aufgestellt. Sie stellt Deine Pubertit dar, die Zeit, da man Dein
Gesicht mit Kriegsfarbe bemalte, Dir die Rote Habichtfeder gab und Du
das Schicksal aus den Gebeten Deines GrofBvater erhieltst.

Am dritten Tag stellt man Deine Adlerfeder im Osten auf. Sie stellt Deine
Identitét dar, mit der Du auf dieser Erde gegangen bist. Diese hast Du Dir
verdient, als Du ein Mann wurdest und die Verantwortung tibernahmst,
Dich fiir Deine Familie und Deine Kinder einzusetzen und sie zu ernédhren.
Deine Schwestern schneiden sich die Haare ab, wickeln sie ein und geben
sie Dir fiir Deine Reise, um den Kontakt mit Dir in der geistigen Welt zu
erhalten. Am vierten Tag, um 3:00 Uhr morgens, singt man die Gesédnge
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fiir Deine Heimreise: Dein Namensgebungslied, Dein Kriegerlied, Dein
Tokala (Kitfuchs)-Lied, Dein Familienlied und das Lied Deiner letzten
Reise, zu Ehren des Ereignisses, dass Du Deine Eulenfeder erhalten hast.
Du hast Deine Lebensreise vollendet. Und man bereitet das feinste Essen
fiir Deine Reise zu.

Am fiinften Tag Deiner Heimreise werden die Gefliigelten herbeigerufen.
Jedes gefliigelte Geschopf, das Dich im Leben gefiihrt und Dich auf
Deiner Reise gesegnet hat, wird geehrt — Deine Adlerfedern, Dein
Adlerficher — all diese werden bereitgestellt und gesegnet. Und am sech-
sten Tag bereitet man Deine Pferde vor. Alle Vierbeiner, die Du hast, wer-
den geachtet und geehrt. In diesen sechs Tagen singt man jeden Tag fiir
Dich und man gibt den Spirits auf Deiner geistigen Reise zu essen.

Am siebten Tag machst Du Deine endgiiltige Reise. Alle Krieger tragen
Dich und begleiten Dich mit Gesédngen zu der letzten Ruhestitte, die Du
Dir ausgewdhlt hast. Dein Adlerstab wird Dir vorangetragen und der
Biiffelschidel schlie3t den Zug ab. Dort legt man Dich zur Ruhe unter der
Erde. (In den alten Tagen hitte man Dich auf ein Geriist iiber der Erde
gelegt.) Heilige Medizinpfihle werden an den vier Richtungen Deines
Grabes aufgestellt. Von den vier heiligen Pfihlen flattern die vier heiligen
Farben: Schwarz, die Farbe der Donnerwesen; Rot, die Farbe der
Vierbeiner-Macht des Weillen Biiffels; Gelb, die Farbe des Anfangs des
Lebens - der Sternenmenschen, von denen wir abstammen und Weif3, die
Farbe unserer geistigen Reise. Diese vier heiligen Farben — wie auch das
Griin und das Blau, das die Mutter Erde und das Universum darstellen —
werden an die Pfihle gekniipft. An der Spitze der Pfihle steht Dein Stab,
verziert mit Deinen Adlerfedern und Deiner Adlerpfeife.

Der Rest Deiner Sachen, alles was Dir gehort, wird in das Tipi gelegt, und
das Tipi wird verbrannt. Wenn Du es wiinschst, wird zu dem Zeitpunkt
Dein bestes Pferd getotet. Von dem Tag an miissen Deine Lebensgefihrtin
und Deine Kinder an Deiner Stelle gehen und Deine Erinnerung hier auf
Erden bewahren. Sie geben Dir jeden Tag ,,Spirit Food* (Geisterspeise) zu
essen. Und die Familie macht weiter, als wenn Du noch unter ihnen leben
wiirdest. Deine S6hne und Deine Enkel sind ein Stiick von Dir, denn Du
hast sie gut unterrichtet. Deine Tochter und Deine Enkelinnen sind ein
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Stiick von Dir, denn Du hast sie gelehrt, als Frau und Lebensspenderin
Selbstachtung zu haben. Und Deine Lebensgefihrtin heiratet nie wieder.
Sie geht den Rest ihres Lebens mit Achtung fiir Dich, bis der Tag kommit,
an dem auch sie heimreist.

Und daher, im Namen der Briider, die Sonnentdnzer sind, und der
GroBmiitter und GroBviter, die das Angesicht der Erde verlassen haben,
um heimzugehen, und uns ihr Wissen und ihr Erbe hinterlassen haben, um
es weiterzugeben, mochte ich Euch dieses Sonnentanzlied geben. Es ist
ein Lied des Dankes an den Groflen Geist fiir das, was er uns gegeben hat.
Wenn wir zum Himmel aufschauen zu dem Kreis, der unsere Mutter ist,
sagen wir Dank fiir die Dinge, die sie uns gegeben hat, und die unser
Leben verschonert haben: die Kinder, die Frau, den Mann, die Familie, die
Mutter, den GroBvater, alles, was geschaffen ist. Dieses Lied sagt all das.
Es sagt ,,Dank sei Dir*.

Tunkasila Wakan Tanka — Grofsvater, oh Grofier Geist

Eya Ho’e Wa’yelo — dies ist die Weise, in der ich Dir meine
Stimme sende

Canunpa Wakanca — die Heilige Pfeife ist geweiht

Ma Ya K’u Ca — Du hast sie mir gegeben

Pilamaya Yelo — ich danke Dir vielmals.
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Kapitel 5: Die Sieben Gesetze

Als die Weile Biiffelkalbfrau zum Stamm der Lakota kam, hatte sie sieben
Zeremonien in ihrem Biindel. Damals war das hochste Gesetz des
Universums die Dreieinheit: die Tochter des Lichtes, die Sonne; die
Tochter der Emotionen, der Mond; und die Tochter Mutter Erde. Die Frau
gab uns ebenfalls die Sonnentanz-Zeremonie. Wir sollten diese benutzen,
um uns selbst zu heilen. In spéteren Jahren fiigten wir jeder Richtung die
Farben der vier Wesen hinzu: Feuer, Wasser, Erde und Luft.

Die sieben Gesetze wurden hier in Nordamerika den indianischen Volkern
gegeben. So wie die Europier die Zehn Gebote haben, haben wir Lakota
die sieben Gesetze oder Tugenden. Alle unsere Zeremonien sind durch
diese Gesetze gebunden:

1. Gehe in Frieden. Sei umsichtig, sei geduldig, sei tolerant und habe
Selbstbeherrschung. Deshalb nehmen Indianer sich Zeit, wenn sie irgend-
wo hingehen, und sie nehmen sich Zeit, Dinge zu tun, wenn die Zeit dafiir
da ist. Man nennt dies manchmal ,,Indian time* (indianische Zeit). Aber
wir haben nur ein Leben im Kreis des Lebendigen zu geben. Wir sind mit
der Realitéit des Todes geboren und wir versuchen den Tod hinauszuzo-
gern, solange wir kdnnen. Darum tun wir Dinge langsam und ehrlich. Du
wirst Menschen sehen, die diese Tugend verletzen. Du siehst sie von A
nach B mit 180 Kilometern pro Stunde rasen. Sie fahren immer schnell
und sehen nicht, was um sie herum ist. Mein Grof3vater Red Cloud sprach
davon, dass viele Kroten auf dem ,,.Schwarzen Weg* platt gefahren wer-
den. Er sprach vom Tod auf der Autobahn, verursacht durch Alkoholismus
und unbesonnenes Fahren. Wir sterben durch Alkohol, Trinken und
Missbrauch dieser Fahrzeuge.

Deshalb miissen wir unserem groBartigen Verstand mit Geduld und
Selbstbeherrschung begegnen. Sei nicht in Eile, um in die geistige Welt zu
kommen. Du wirst dahin kommen, wenn Deine Zeit da ist. Setze Deine
Lernzeit bis zu dem Zeitpunkt fort. Nimm Dir Zeit und Du wirst wunder-
bare Dinge lernen. Lerne langsam, dann wirst Du es auch behalten. Wenn
Du aus Biichern lernst, wirst Du immer, sobald Du eines zu Ende hast,
nach weiteren Biichern suchen. Dort findest Du es nicht. Es ist da, wo die
Menschen leben. Da ist es.
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2. Helfe anderen, so wie Du Dir selbst hilfst. Sei grofiziigig. Gebe. Der
spirituellen Lehre des Sonnentanzes nach verpflichten wir uns hier auf
Erden bestimmte Dinge zu tun, sodass wir die Bediirfnisse unserer Leute
im Herzen tragen. Wir miissen grofziigig sein. Wir miissen teilen und
geben. Diese erste Tugend ist hier stindig verletzt worden, denn die neue
Generation, die wir die europdischen Nordamerikaner nennen, hat
lediglich gelernt zu nehmen, nicht aber dafiir zu danken. Auf ihrem Weg
nehmen sie sich einfach alles. Sie sollten deshalb lernen, wie man gibt.

Damals, 1975, wurde der ,Religious Freedom Act* (Gesetz der
Religionsfreiheit) in den Vereinigten Staaten eingefiihrt, und ich war einer
von den wirklich wenigen Indianern, der sich fiir die hiesigen Weil3en ein-
setzte. Ich sagte, sie hitten das Recht diese holistische Lebensweise zu ler-
nen: den Respekt fiir Mutter Erde, fiir die Luft, fiir das Wasser. Dafiir
wurde ich von meinem eigenen Volk verurteilt und getadelt. Was ich
damals nicht erkannte, war, dass sie das fiir sich selbst behalten wollten.
Ich erkannte damals nicht, dass sie den Menschen nichts geben wollten.
Aber mein Grofvater Frank Young Man Afraid of His Horses hatte mich
gelehrt, dass wir gleich sind, dass wir ein Gedanke, ein Herz und eine
Seele sind. Er lehrte mich, meinem weillen Bruder beizubringen, wie man
es lernt, von sich selbst zu geben. Er lehrte mich, mein Essen mit ihm zu
teilen. Er lehrte mich, ihn in mein Haus einzuladen. Er lehrte mich, iiber
die Schopfung zu sprechen. Und er lehrte mich, ihn zu lieben, denn er ist
einer von uns. Er sagte, es sei unsere Pflicht, ihn zum Kreis zuriickzubrin-
gen und das Richtige zu lehren.

Eines Tages fuhr ich mit meinem Sohn durch Minnesota. Da stand ein
Mann mit einem kleinen Méadchen an seiner Seite. Er hielt ein Schild hoch,
wo draufstand: ,,Suche Arbeit gegen Essen fiir meine Kinder.“ Alle die
Menschen, die in ihren glinzenden Autos vorbeifuhren, schauten nicht
einmal zu den beiden hin. Mein Sohn sagte: ,,Hast Du etwas Geld dabei,
Vati?*“ Also schaute ich in meiner Brieftasche nach und fand 28 Dollar. Ich
parkte das Auto und mein Sohn ging zu den beiden hin und gab unser
Geld. Er kam zum Auto zuriick und wir fuhren weiter. Ich fragte meinen
Sohn: ,,Was sagte der Mann zu Dir, als Du ihm das Geld gabst? Er ant-
wortete: ,,BEr nannte mich einen Engel.“ Da erinnerte ich mich an den
Traum, den ich gehabt hatte. Also kehrte ich um und fuhr zu der Strafle
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zuriick, wo sie gestanden hatten, aber es war niemand da. Mein Sohn
fragte: ,,Vati, wie kommt es, dass ihre eigenen Leuten ihnen nicht helfen
konnen? Und ich sagte ihm: ,,Weil sie sich verloren haben. Wir miissen
sie lehren, sich wieder zu finden. Wir miissen sie lehren, die Hand
auszustrecken.*

Es sind unsere Kinder, die uns diese Wege des Mitleids und Mitgefiihls
lehren. Wann war es das letzte Mal, dass Du etwas von Dir fiir einen guten
Zweck gegeben hast? Wann war es das letzte Mal, dass Du zu einem
Seniorenheim gegangen bist und die Miitter besucht hast? Wann war es
das letzte Mal, dass Du denen mit einem Weihnachtsgeschenk eine
Freude gemacht hast? Ich lehre iiberall im Land. Doch wenn Weihnachten
kommt, sammle ich Spenden, um Truthéhne zu kaufen.

Ich habe Freunde, die die versenden und an die Frauen verteilen. Wir
machen daraus keine grof3e Sache. Wir sind halt so. Unsere Kinder wissen,
wie man gibt. Ich bin mir sicher, dass sie dies weiterfiihren werden, wenn
ich einmal nicht mehr bin. Und ihre Kinder werden es genauso tun.

Frage Dich: ,,Weshalb bin ich nur fiir so kurze Zeit hier auf dieser Erde?*
Die Schonheit dieser Geschenke gehort Dir. Praktiziere sie. Nimm sie
nicht mit nach Hause, um sie in ein Regal zu stellen. Was bleibt denn fiir
unsere Kinder iibrig? Wenn wir unser Medizinrad verkaufen, wenn wir
unser Siilgras verkaufen, wenn wir unseren Salbei verkaufen, wenn wir
unseren Sonnentanz verkaufen, wenn wir unsere Einsicht verkaufen, wenn
wir unsere Schwitzhiitte verkaufen, was bleibt denn da fiir sie librig?
Denke nach. Das Geld, das wir verdienen, ist gut. Mein GroBvater hief3
mich, von jedem verdienten Dollar 25 Cent zu nehmen, diese zur Seite zu
legen und zu sammeln, um damit Nahrungsmittel fiir die Alten und die
Kinder zu kaufen. Wenn Du ein Kind siehst, das keine Tennisschuhe hat
oder dem sonst was fehlt, gehe hin und hilf ihm. Wenn Du einen jungen
Mann ohne Jacke siehst, gehe hin und kauf’ ihm eine.

3. Liebe Menschen so, wie Du Dich selbst lieben wiirdest. In allen Schulen
iiberall auf der Welt widerfahrt Kindern heutzutage nicht mehr die liebe-
volle Pflege, mit der man sie umsorgen sollte, um ihnen ihre Bestimmung
beizubringen. Fiir Eltern, deren Grofeltern ihnen niemals davon erzihlt
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haben, woher sie kommen, ist dies heutzutage schwer zu verstehen. Man
hat ihnen nur beigebracht, dass sie sofort alles, was ihnen iiber den Weg
lauft, nehmen und darauf Anspruch erheben miissen, ohne jegliches
Mitgefiihl und Liebe. Doch alles hat einen Daseinszweck, seien es
Vierbeiner, Gefliigelte, Zweibeiner oder Schlangen. Alles hat seinen
Mythos und ein gelebtes Leben hinter sich. Jeder Baum auf dieser Erde ist
eine Frau und zugleich ein Mann. Die Schopfung des GroBen Geistes
gleicht einem 360-Grad-Kreis. Alles, was der Mensch jedoch geschaffen
hat, ist viereckig, diagonal und flach. Sie wollen es dem Schopfer gleich
tun. Doch alles, was Gott geschaffen hat, ist vollkommen.

4. Respektiere andere so, wie Du Dich respektierst. Habe Mitgefiihl und
Erbarmen mit allem, was sich bewegt — mit jedem Lebewesen. Auch diese
Tugend wurde verletzt. Wir sind dabei, unsere eigenen Verwandten zu
toten — die Kojoten, die Wolfe. Alles, was hier in Nordamerika sein sollte,
um uns auszugleichen und zu harmonisieren, rotten wir aus. Wir kennen
kein Erbarmen. Wir haben kein Erbarmen miteinander, mit unseren
Niéchsten.

Wir miissen Standfestigkeit zeigen. Wir miissen Grundsitze haben und
danach leben. Wenn Du die Heiligkeit irgendeines Gegenstandes in die
Hand nimmst, versuche Dir klar zu werden, weshalb Du ihn nimmst.
Nimmst Du ihn in die Hand, um eine Schau abzuziehen, oder brauchst Du
ihn wirklich? Wirst Du Dein Leben im Dienst der Sache stellen, an die Du
glaubst? Ich habe iiberall im Gesicht Narben, denn ich kidmpfte fiir das,
woran ich glaube. Es war fiir die Zukunft. Es war fiir die kommenden
Generationen. Wir versuchten Verstiandnis dafiir hervorzurufen, dass wir
die erste Familie in Nordamerika sind.

Damals im Jahre 1975 gab es Zustinde in Kanada, bei denen die
Anishinabe (Ojibway) in Mitleidenschaft gezogen wurden. Ich eilte zu
ihnen hin und setzte mich fiir sie ein. Ich brachte thnen bei, wie man eine
Demonstration auf einer Strafe veranstaltet. Wir hatten viel Spaf3. Und
damals, als man im Yellowstone Park die Biiffel vernichten wollte, ging
eine meiner Schwestern, die wir als Fiihrerin ernannt hatten, dorthin und
protestierte. Und mein Bruder Arvol Looking Horse war ebenfalls dort.
Das ist die Art Menschen, die wir sind.
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5. Sei Deinen Kindern ein Vorbild. Die heutigen Kinder haben keinen
Respekt fiir ihre Altesten und keinen Respekt fiir ihre Miitter. Und die
Kinder werden dafiir verantwortlich gemacht. Das ist falsch. Die Mutter,
der Vater, die GroBmutter und der Grof3vater — sie sind es, die diese Lehre
vermitteln miissen: den Respekt. Sie miissen ihre Kinder anhalten, zu den
Mahlzeiten mit ,,Spirit Food* zu beten. Sie miissen ihre Kinder lehren,
tiaglich das Haus zu rduchern. Sie miissen ihre Kinder lehren, Besuchern
Essen und Trinken anzubieten. Dann werden sie Respekt haben und sich
selbst jeden Tag geehrt fiihlen. So bringt man den Kreis zuriick.

Sei Dir Deiner Verantwortlichkeiten bewusst. Das oberste Gebot des
Hauses ist die Frau: die Mutter, die GroBmutter, die Tochter. Der Mann hat
die Aufgabe, zu beschiitzen, zu erndhren und ein gutes Vorbild zu sein. Die
Mutter sagt der Familie, was zu tun ist; der Vater ist fiir den Unterricht der
Kinder zustéindig. Er sollte dabei nachsichtig sein. Auch diese Lehre ging
verloren, denn heute befehlen die Eltern ihren Kindern und briillen sie an.
Selten nur driicken sie die Kinder an sich, kiissen sie oder sagen ihnen,
dass alles gut wird, wenn sie hingefallen sind und sich weh getan haben.
Das war die Art und Weise, in der ich erzogen wurde. Deshalb rege ich
mich heute auf, wenn Eltern ekelhaft zu ihren Kindern sind. Manchmal
gehe ich mit meinen Kindern rau um. Das tut mir dann tagelang weh, weil
ich mich selbst verletzt und meinen Aufgaben zuwidergehandelt habe —
den Dingen, die ich weiter tragen soll. Heutzutage stehe ich einer spief3-
biirgerlichen Welt und deren Werte gegeniiber. Das ist hart, denn ich muss
einerseits unerschrocken und beherzt sein und doch gleichzeitig die Dinge
hiiten, die mir weitergegeben wurden.

Gehe in Demut. Wir miissen jederzeit danach trachten, bescheiden zu sein.
In der Gegenwart unserer Altesten oder Menschen, die élter sind als wir,
miissen wir immer bescheiden sein. Auf diese Art iiben wir jeden Tag
Demut und Respekt. Es sind die Haltung und das Vorbild, die Du Deinen
Kindern in Demut vorlebst, die aus ihnen Menschen mit Mitgefiihl und
Liebe machen.

6. Strecke Deine Hand aus und bringe alle Menschen zusammen.Es gibt
keinen Héndedruck mehr, kein Mitgefiihl mehr — nur wenn es etwas zu
holen gibt, dann tut man es.
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7. Sag Dank fiir Dein Leben. Jeden Tag beim Aufstehen miissen wir dem
GroBlen Geist und allen Sternen danken. Wir opfern Gebete, damit der
Grofe Geist sie seinerseits den Not Leidenden, den Armen und den
Kranken gibt.

Schau’ mich an, wie ich gehe und zuhére. Ich bin ein Heiler, aber ich habe
zu viel von mir selbst gegeben. Und keiner der Menschen, denen ich half,
sagte ,,Danke*. Und nun muss ich die Last selbst tragen. Keiner von denen
sagte ,,Danke* zu dem GroBlen Geist — und auch nicht zu mir. Aber alle
versprachen, dass, wenn sie wieder gesund wiirden, sie den Menschen
Nahrung geben, sich um die Kinder kiimmern und fiir die Alten sorgen
wollen. Als sie dann gesund wurden, sagten sie nur ,,Auf Wiedersehen®.
Menschen wissen nicht mehr, wie man ,,Danke* sagt. Es steht in der Bibel:
,» Totet die fette Kuh und gebt den Menschen zu essen, denn mein Sohn ist
zum Leben zuriickgekommen.” Das ist ,,Danke“. Die Bibel sagt genau,
wie es sein soll. Sei nicht wie Kain, der seinen Bruder Abel ermordete.
Diese Lebensweise ist Wirklichkeit, diese holistische Lebensweise. Lerne,
wie man ,,Danke® sagt.

Indem wir all dies lernen, erlangen wir Weisheit und ein Verstindnis fiir
die spirituellen Gesetze — die sieben Tugenden. Wir versuchen, jeden
Moment unseres Lebens im Einklang mit ihnen zu leben. Diese sieben
Gesetze sind nur die erste Serie von Gesetzen. Doch es gibt noch eine
zweite Serie von Gesetzen, von denen die Menschen nie sprechen, die wir
aber nicht vergessen sollten:

1. Das Wasser — Die Kraft des Wassers ist das erste Gesetz, dem wir
begegnen, wenn wir durch den Geburtskanal in diese Welt eintreten. Es ist
das Blut, das durch unseren Korper flieBt und es sind die Gewésser der
Mutter Erde. Es ist die Reinheit des Wassers — die Heiligkeit des Eintritts
in die Welt — die wir respektieren miissen.

2. Die Luft — Das zweite Gesetz, dem wir begegnen, ist die Kraft der Luft,
die wir atmen. Wir miissen diese Luft respektieren. Wenn wir geboren
werden, reinigt eine Hebamme unseren Mund, kiisst uns liebevoll und
blist die Kraft der Luft in unsere Lungen, und sie liebt uns. In unserer Zeit
wissen die meisten von Euch nicht, weshalb Thr zornig seid. Das kommt
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daher, weil Thr in einem Krankenhaus geboren wurdet, wo der Arzt Euch
bei den Kndcheln gepackt und den Hintern versohlt hat. Also kamt Thr
wiitend auf die Welt. Die Liebe ist verschwunden.

3. Das Feuer — Das dritte Gesetz, dem wir begegnen, ist die Kraft des
Feuers — unsere Tatkraft. Die Indianer nennen sie ,,spirit force* (Spirituelle
Kraft). Der Grofle Geist gab uns ein Feuer. Zum Zeitpunkt, da unsere
Bestimmung unser Ziel erreicht, erlischt dieses Feuer und geht zu Thm
zuriick. Da wir die Kraft des Feuers missachtet haben, kamen nun
korperliche Probleme in unseren Alltag.

4. Die Erde — Wenn wir geboren werden, ist unser Kopf der erste Teil von
uns, der von der Erde gesalbt wird. Das Gesetz unserer Mutter Erde —
unser Fleisch — ist das vierte Gesetz, das wir respektieren miissen.
Heutzutage verletzen wir alle zusammen dieses Gesetz durch den Miill,
den wir wegwerfen, durch die Verunreinigung, die wir verursachen — denn
wir haben den Respekt, die Demut und das Mitgefiihl verloren. Wir sehen
Abfille auf dem Weg herumliegen, doch wir halten nicht an, nehmen uns
die Zeit, sprechen ein Gebet und rdumen das Zeug weg. Das macht mir zu
schaffen, denn auch ich verletze diese Dinge. Ich werde sehr faul durch
dieses jetzige Leben und erfiille meine Reise nicht. Wir entweihen Mutter
Erde. Wir schneiden zu viele ihrer Haare — die Baume — ab.

5. Die Vierbeiner — Habt Ihr je von Menschen gehort, die sich geistig in
Tiere verwandeln (shape-shifting)? Wir benutzen die Macht der Vierbeiner
und schauen durch ihre Augen, um in Menschen hineinzusehen. Doch in
unserer Zeit haben wir diesen Respekt verloren und toten viele Tiere, die
auf dieser Welt leben, ohne Sinn und Zweck.

6. Die Gefliigelten — Eulen, Adler, Flederméuse — wir schauen durch die
Augen der Gefliigelten, um mit ihrer Hilfe Verlorenes wieder zu finden.
Manche nennen das iibersinnliche Fahigkeiten. Damals im Jahre 1975
stiirzte ein Flugzeug mit einem Buschpiloten und zwei
Krankenschwestern in der Nidhe von Thunder Bay, Ontario ab. Man holte
mich aus den Vereinigten Staaten, um das verlorene Flugzeug zu finden.
Die Spirits hieBen mich schlafen und zeigten mir, wo es war. Sie zeigten
mir einen See in der obersten Ecke rechts auf einer Karte. Ich wusste nicht,
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welche Richtung das war. Als ich aus dem Schlaf erwachte, ging ich die
Treppe hinab und schaute mir eine Karte an, und sah Dog Lake nordwest-
lich von Thunder Bay. Dort sah ich in der nordwestlichen Ecke ein helles
Objekt und zog eine Linie dahin. Ich fragte, wie weit es von uns aus bis
nach Dog Lake sei und man sagte mir: ,,50 Kilometer.“ So benutzte ich das
Bild, das die Gefliigelten mir im Traum gaben. Wir fanden das Flugzeug.
Alle lobten mich dafiir, dabei war nicht ich es gewesen. Es waren die
Spirits.

7. Die Reise zum Geist — Das ist das Gesetz vom Leben nach dem Tod,
wenn unsere Bestimmung sein Ziel erreicht hat. Um uns auf unsere
geistige Reise vorzubereiten, miissen wir zu einer Ebene der Reinheit der
Gedanken, Herzen und Seelen gelangen, indem wir zur ,Einsicht
kommen. Nicht zu verwechseln mit ,,Visionssuche®, wo Du hingehst,
wenn Du etwas suchst. ,,Einsicht* bedeutet, Dich selbst zu fragen: ,,Was
habe ich getan, um meine Unzuldnglichkeiten von gestern oder am
heutigen Vormittag gutzumachen? Wie kann ich mich fiir den Rest des
Tages bessern?* Doch auch dieses Gesetz haben wir verletzt. Wir fressen
allen Arger in uns hinein — die Verletzungen von gestern. Wir werden nie
imstande sein, diese Dinge auf die Erde zuriickzubringen — von der
Vergangenheit in die Gegenwart. Es lohnt sich nicht.

Wenn Du diese Disziplinen lernst und damit arbeitest, kannst Du die ande-
re Welt sehen. Darum haben spirituelle Vermittler keine Angst heimzuge-
hen. Wenn ich miide werde, denke ich an die Pforte des Todes. ,,Junge, Du
wirst Dich jetzt auf die Heimreise machen. Aber ich begreife, dass ich
zuriickblicken muss. Ich habe Kinder. Ich habe eine Lebensgefihrtin und
dann denke ich, es ist besser, hier zu bleiben. Wenn ich jetzt ginge, wiirde
ich den Schwanz einziehen. Es ist nicht meine Zeit, um aufzuhoren. Das
siebte Gesetz ist auch die Macht der Donnerwesen, die das Universum und
die Erde ausgleichen und harmonisieren. Deren Weg ist entgegen dem
Uhrzeigersinn. Wenn sie Dich akzeptieren, nehmen sie Deinen Geist.

Eines Tages nahmen die Donnerwesen meinen Geist. Ich stand auf dem
Sonnentanzplatz und betete, und aus irgendeinem Grund dachte ich an den
Tag, da ich sterben wiirde. Und die Donnerwesen antworteten mir. Sie
sprangen hervor, kamen zu meinem Tipi und warfen es um. Dann gingen
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sie zum Vordereingang des Sonnentanzplatzes, sprangen iiber die Laube
und schlugen mich auf den Kopf. Als sie mich auf den Kopf schlugen,
hatte ich das Gefiihl, ich sei zwar leiblich noch da, aber geistig weggetre-
ten. Es war so, als ob ich ohnméchtig wiirde. Ich horte schone Vogel, sah
die Baume und roch all die herrlichen Diifte. So ein wunderbarer Ort, und
doch horte ich noch immer das Sonnentanzlied. Dann wurde der Klang der
Trommel hoher, so als wenn mir jemand einen Stahleimer iiber den Kopf
stiilpt und mit einem Baseballkniippel darauf schldgt. Pl6tzlich kam ich
zuriick. Ich wusste, dass ich wieder in meinem Korper war. Ich war immer
noch da und tanzte, doch alle waren vor mir zuriickgewichen. Spiter
erzdhlte man mir, ich sei wie eine Rakete vom Boden abgehoben, wihrend
blaue Flammen aus meinen Fiilen und Hdnden kamen. Die Donnerwesen
nahmen mich zu einem Ausflug mit und ich iiberlebte. Nun habe ich das
Recht, mit den Spirits zu reden. Ich bete und die Wolken verziehen sich.

Diese zweite Serie von Gesetzen lehrt uns, dass, wenn wir die Gaben, die
der GroBle Geist des Universums uns geschenkt hat, verletzen, wir die
Folgen tragen miissen und all das Schlimme zuriickbringen, das iiber
unsere erste Generation des Lebens (die erste Menschheit) gebracht
wurde. (Unsere erste Generation des Lebens war vor 500.000 Jahren.) Wir
haben die erste Serie der sieben Gesetze vom Respekt gebrochen und wir
haben alle Gesetze der zweiten Serie gebrochen. Deswegen rufen wir alles
mogliche Elend iiber uns herab: Hochwasserkatastrophen, Erdbeben,
Feuersbriinste, Hitzewellen, Hungersnot, Kinderverwahrlosung und
Familienmissbrauch. Wir machen die Regierung und die Menschheit dafiir
verantwortlich. Doch wir sollten in unsere Herzen schauen. Wir miissen
den Worten des ersten spirituellen Mannes mit Namen Jesus lauschen — ein
Roter Mann vom Stamme der Hebréer — der uns gesagt hat, dass wir diese
Gesetze befolgen und nicht brechen sollen, denn wenn wir dies tun,
bringen wir das ,,Wasser* iiber uns. Und jetzt ist es so weit, und wir geben
einander die Schuld.

Es gibt noch eine dritte Serie von Gesetzen, liber die nicht gesprochen
wird, wegen der Rivalitit und der Trennung der Geister in unserer
heutigen Gesellschaft. Man findet sie im Buddhismus — eine sehr méchtige
Religion in Asien. Die Kraft, die sie benutzen — Domino, Ringo, Kao
(Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft) — verkorpert die sieben Gesetze der
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Dreieinheit. Sie haben ihr erstes Gesetz vom Respekt fiir alle Lebewesen
gebrochen. Und deshalb leiden sie heute an den Folgen ihrer eigenen
Technologie. Und das zweite Gesetz wurde verletzt durch die Vergiftung
des Verstandes — wir nennen dies das ,,666* — die Trennung der Seelen
durch Rivalitdt, Materialismus, Respektlosigkeit, korperliche und geistige
Grausamkeit, Verlust der Familienwerte, Inzest.

Und das dritte Gesetz — Materialismus — wird von dem obersten Gesetz
des Geldes und der Finanzen beherrscht. Dennoch, wenn man dieses auf
die richtige Art und Weise ausiibt, kann es hilfreich sein. Mit diesem drit-
ten Gesetz kannst Du ein ,,Umherziehender Engel” werden. Wenn Du ein
Viertel von allem, was Du erhiltst, zur Seite legst, hast Du die Chance
Dich mit diesem Viertel, das Du den Not Leidenden und den Armen gibst,
zu erlosen. Und wenn dieses Geld Deine Hand verldsst, hast Du damit
nichts mehr zu tun, denn es gehort nicht ldnger Dir. Das bringt Dich dazu,
Dein Bediirfnis zu bindigen, alles in Deiner Umgebung zu kontrollieren.

Das vierte Gesetz lehrt uns, dass wir jeden Tag danach trachten miissen,
den Anforderungen des tiglichen Lebens gerecht zu werden, denn dieser
Tag konnte unser letzter auf Erden sein. Du musst Deine Gedanken immer
freimachen, um den Geist zuzulassen. Du musst begreifen, dass das
Universum einen Zweck hat. Du verstehst die Erde und Du verstehst, dass
wir Verwandte im Universum haben, die ebenfalls sieben Nationen dar-
stellen. Durch das Christentum haben die Menschen sich daran gewdhnt,
nur einen Tag in der ganzen Woche dem Gebet und Gottesdienst zu wid-
men. Deshalb sind sie engherzig. Sie 6ffnen sich nicht der ganzheitlichen
Lebensweise, die wir in unserem Alltag anstreben.

Das fiinfte Gesetz ist das Gesetz unserer Verwandten im Universum. Es ist
das Gesetz der Avatare, der Sternenmenschen und das Gesetz der
»Wakinyan* (der Donnerwesen). Wir, die indianischen Volker, haben seit
Jahrhunderten gewusst, dass unsere Verwandten eines Tages zu uns
zuriickkehren wiirden und uns helfen die Erde zu reorganisieren. Diese
Zeit ist jetzt gekommen. Das fiinfte Gesetz lehrt uns, dass es grofes Leid
geben wird bis zum 21.01.2021. Der Tod wird auf der Erde umgehen. Das
ist etwas, womit wir rechnen miissen, doch unsere Kinder und Enkelkinder
wird es nicht betreffen. Die werden ein besseres Leben haben, wenn die
Zeit gekommen ist. Doch diejenigen von uns, die diese Chance fiir unsere
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jlingere Generation verringert haben, werden dafiir biilen miissen.
Wir haben ohne Einschrinkung alles genommen und alles zugebaut. Jetzt
miissen wir uns dafiir verantworten. Ein Weiser baut sein Haus nicht
langsseits eines Hiigels. Ein Weiser baut sein Haus nicht in einer Wiese.
Nur ein Narr wird dies tun, denn ihm fehlt die Fiihrung fiir das
Kommende. Deshalb wird er leiden. Was man sit, das wird man ernten.

Das sechste Gesetz, das wir beachten miissen, ist die Kraft des Windes: der
Orkan und der Wirbelsturm. Die Windfamilie ruft uns gegenwirtig zur
Verantwortung, indem sie Mutter Erde reinigt, damit gute Dinge in
Erfiillung gehen und sich entwickeln werden. Das Gesetz des Windes ist
wegen unserer Missachtung der Erde zustande gekommen. Durch unsere
Selbstsucht haben wir Berge umgegraben und das Gleichgewicht dieser
Erde zerstort. Durch Habgier nehmen wir auch viele der Haare unserer
Mutter Erde — die Baume. Wir zerstéren das Gleichgewicht von Mutter
Erde und beschleunigen ihre Umdrehung. Es dauert fiinfundsiebzig Jahre,
bis ein Baum, der uns Sauerstoff geben kann, vollig erwachsen ist. Doch
wir kehren diesen Prozess um, indem wir versuchen, geniigend Sauerstoff
von jungen Bdumen zu erhalten. Diese Baby-Bdume sind wie unsere
Kinder. Sie haben nicht genug Energie, um das aufzubringen. Aber wir
horen nicht darauf. Wir entwickeln Technologien, von denen wir glauben,
dass wir damit unsere Welt kontrollieren konnen. Wir sind soweit wir eben
konnen ins All gegangen, um dessen Gesetze zu erforschen, und sind
zuriickgekommen, um sie hier zu entwickeln und der Erde zu iiberlassen.
Doch es funktioniert nicht, denn wir haben Frieden, Liebe und Eintracht
verloren.

Das siebte Gesetz ist das Gesetz der Selbstvernichtung. Es ist das Siebte
Feuer, das prophezeit wurde. Es ist in der Bibel beschrieben, im Buch der
Offenbarungen. Es ist die Zeit, in der wir leben. Wir konnen alles Geld
besitzen, das wir fiir materielle Dinge in unserem Leben haben mochten,
aber wir konnen nicht das Wissen, die Rechtschaffenheit und den Respekt
erkaufen, den wir zum Uberleben brauchen. Du kannst alles besitzen, was
Du haben mochtest, aber es ist nicht Dein, denn Du wirst in den nidchsten
zweihundert Jahren nicht am Leben sein. Die Menschen, die nur nehmen,
nehmen und abermals nehmen und niemals etwas geben, werden niemals
zu der anderen Seite gelangen, denn sie haben genug von dieser Erde
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genommen, um hier zu bleiben. Am Glauben des Christentums ist nichts
Falsches, aber es hat uns lange genug verwirrt. Der Spirit hat gesagt, dass
er das Christentum in der ganzen Welt beenden wird — durch Feuer (das ist
Krieg), Unstimmigkeit und Politik. Kirchen werden brennen. Dies ist
bereits Wirklichkeit.

Diese Gesetze haben wir letztlich deswegen bekommen, damit wir sie
iibertreten, sodass wir schlieBlich ein Gedanke, ein Herz, eine Seele und
eine Nation werden. Wir konnen sie nicht zuriickbringen und unsere
Wiinsche in Realitdt verwandeln. Wir miissen zu unserem Ursprung
schauen, von woher wir kommen. Wenn wir dieser Realitit ins Auge
sehen, werden wir uns selbst begreifen und unser Leben verbessern.
Menschen sollten zu ihren Grenzen zuriickgehen und ihre Geschichte
kennen: ihren weiteren Familienkreis. Wo komme ich her? Wie weit kann
ich meine Abstammung zuriick verfolgen? Zu den Wikingern? Zu den
Hunnen? Dies ist von Bedeutung fiir Nordamerikaner, die europiischer,
asiatischer oder afrikanischer Abstammung sind. Dieses Buch versucht
ihnen beizubringen, dass sie selbst Leitgedanken haben.

Der heilige Kreis, der im Universum ist, spiegelt sich auch im Bild des
Altars hier in Nordamerika wider. Dies geht auf den Ursprung zuriick, als
die Weille Biiffelkalbfrau den indianischen Volkern die Heilige Pfeife
schenkte. Dariiber hinaus verstehen die meisten Menschen deren
Bedeutung nicht, da wir heute Assimilation und Volkermord erleben.
Heutzutage werden die Menschen krank und labil. Sie begehen
Selbstmord, da ihr Leben ein Durcheinander ist. Es ist nicht ihre Schuld,
dass die Menschen nirgendwo Hilfe finden, denn noch vor der
Jahrhundertwende kommt der Rassismus zu uns zuriick.

Heute haben wir hier in Nordamerika eine Situation der
Rassenvorherrschaft gegeniiber spiritueller Autoritét. Das hochste hier von
Menschen geschaffene Gesetz ist die Regierung. Diese Regierung erlaubt
Rassenvorherrschaft nach dem europdischen Kulturmuster. Das soll die
Regierung oder die europdische Kultur nicht herabsetzen, sondern es
bedeutet zu begreifen, dass diese Formen nicht aus unserem Lande stam-
men. Deswegen besitzen sie hier in Nordamerika keine spirituelle
Autoritét. Spirituelle Autoritét hier auf dieser ,,Insel” erlangt man durch
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Fasten und Beten — genau wie der erste Rote Mann auf Erden. Sein Name
war Jesus. Er fiihrte diese Dinge ein, damit wir sie befolgen: die Einsicht,
die Reinheit von Geist, Korper und Seele, die Zeremonien, die er uns hinter-
lieR3. Auerdem wie wir die personlichen Beziehungen zueinander gestalten
—nicht zu werten oder mit dem Finger auf jemanden zu zeigen und stattdes-
sen zuzuhoren.

Das hier ist eine ,Insel der Biiffel“. Der Biiffel ist das Fundament
Nordamerikas. Wenn Du zu den Sternen des Universums emporschaust,
siehst Du den Biiffel dort — er steht ganz zuoberst. Und dort siehst Du auch
GroBmutter Weilkopfseeadler — das Volk der Adler. In der Geschichte
Nordamerikas kam der Adler vom Himmel herunter, nahm sich von einem
Stamm eine schone Prinzessin und vermihlte sich mit ihr. So entstand das
Volk der Lakota. Der Biiffel und der Adler — sie sind in den Sternen. Und
wir miissen uns der Fiihrung unseres hochsten Altars anvertrauen — unserer
Erkenntnis dieser Dinge, die am Firmament sind. Heute nutzen die
Menschen diese Sterne, um ihnen den Weg zu zeigen, wenn sie ihn verlo-
ren haben.

Wir, das Lakota-Volk, sind eins mit dem Biiffel. Wenn wir anderen nicht
beibringen, mit dem Biiffel hier in Nordamerika sorgsam umzugehen —
wenn die Biiffel nicht mehr da sind, dann sind auch wir nicht mehr da.
Denn das hochste Gebot dieser ,,Insel® ist der Biiffel. Die anderen Tiere,
die zu dieser ,,Insel” gebracht wurden — Schweine, Hiihner und Rinder —
haben Krankheiten eingeschleppt. Und jetzt werden die Biiffel fiir diese
Krankheiten verantwortlich gemacht. Deshalb miissen wir, die indiani-
schen Volker, auf unsere Geschichte schauen. Wir haben uns der
Technologie angeglichen. Wir benutzen alle diese oberfldachlichen Mittel,
um gesund zu bleiben, aber es funktioniert nicht. Hier in Nordamerika sind
wir das Volk der Biiffel.

Das hochste Gesetz dieser ,Insel” ist die Weile Biiffelkalbfrau. Der
Schopfer gab uns das Gesetz des Universums — die Aufgabe der Frau ist
das Leben in diese Welt zu bringen. Dieses Gesetz gehort mit zu der
Lebensweise, die wir jeden Tag leben sollen. Gemél unserer traditionellen
Lebensweise bildet die Frau die Grundlage fiir die Bildung der Familie
(das ist das Tipi) und die Grundlage der Heilmittel (das sind die Pflanzen).
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Wir Minner miissen mit ihr zusammenarbeiten, um ein Zuhause und ein
Leben voller Respekt, Sicherheit und Eintracht fiir unsere Familien zu
schaffen. Da das Heiligste aller Dinge die Frau ist, begegnet der Mann
seiner Lebensgeféhrtin, seiner Mutter, seiner GroBmutter, seiner Tochter,
seiner Schwester, seiner Enkelin und allen weiblichen Verwandten in einer
heiligen Weise, mit Wiirde und Respekt. Zu keiner Zeit war es {iblich
Frauen korperlich oder seelisch zu misshandeln. Indianische Minner
betrieben keinen Missbrauch. Deswegen miissen wir Ménner heutzutage
jegliche Form korperlicher oder seelischer Grausamkeit unterlassen. Wenn
wir solche Anwandlungen verspiiren, dann sollten wir den Schopfer um
Fiihrung bitten.

Die Dinge, von denen hier die Rede ist, kommen von der anderen Seite der
Welt, denn wir Indianer — das Volk der Biiffel — leben jeden Tag in
Verbindung mit Mutter Erde. Die Weille Biiffelkalbfrau hatte gesagt, dass
wir in unserer Lebensweise jeden Tag fiir Einheit beten miissen. Bisher
wurden in unserer Zeit drei weile Biiffelkélber geboren: ,,Miracle* in
Janesville, Wisconsin; ,,Medicine Wheel* in Pine Ridge, Siiddakota; und
,»White Cloud* in Michigan, Norddakota. Damit wurde eine Prophezeiung
erfiillt, denn uns wurde gesagt, dass mit der Riickkehr der Weillen
Biiffelkalbfrau auch die siebte Generation zur alten Lebensweise zuriick-
kehrt — um die Zeit der Jahrhundertwende. Deshalb sollten wir als india-
nische Volker anderen spirituellen Lehren gegeniiber keine negative
Gesinnung hegen. Statt dessen sollten wir unseren Briidern und deren
Familien und Kindern Respekt beibringen und das Zuhéren lehren. Unser
Blut ist genau so rot wie das aller anderen, die von Gott geschaffen wur-
den. Unsere Zuwendung sollte aufrichtig sein.

Die sieben Gesetze lehren uns, dass der Leim, der die Menschen dieser
Welt zusammenhalten wird, der Respekt ist. Es ist der Respekt fiir alle
Rassen, fiir alle Lebewesen, und besonders fiir die Frau, denn es war eine
Frau, die dem Lakota-Volk die Heilige Pfeife brachte. Die Lehren, die mit
der Heiligen Pfeife kamen, sind darauf angelegt, Ausgeglichenheit und
Eintracht zwischen den Volkern zu erzielen. Ohne Ausgeglichenheit und
Eintracht gibt es keinen Frieden. Ohne Frieden kann es keine Einheit
geben.
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Kapitel 6: Die Einundzwanzig Krafte

Im dritten Jahrhundert unserer Zeitrechnung machten die alten Hebréer die
westlichen Nationen in Europa mit den spirituellen Lehren der Kabbala
bekannt. Die Kabbala (,,Tradition des Wissens*) lehrt, dass es ein unsicht-
bares Gesetz oder eine unsichtbare Macht gibt, die das Universum — den
Lebensbaum — regiert und alles mit allem verbindet. Alles ist sich allem
bewusst und nichts wird dem Zufall iiberlassen. Laut der Kabbala ist der
Schliissel zu diesen Verbindungen das Verstindnis von Zahlen und deren
Verhiltnis zueinander. Doch als in Europa die westlichen Reiche entstan-
den, gingen diese alten Lehren verloren. Die Macht dieses spirituellen
Wissens wurde von Priestern, Konigen und Machthabern verheimlicht,
angepasst und geédndert, um es den eigenen selbstsiichtigen Zwecken dien-
lich zu machen.

Wie nach den alten Kabbala-Lehren im Westen haben die indianischen
Volker Nordamerikas lange geglaubt, dass der Grofie Geist jedem
Einzelnen von uns einundzwanzig Krifte gibt, mit denen wir geboren wer-
den. Fiir fiinf davon sind wir selbst verantwortlich: Schmecken, Horen,
Sehen, Fiihlen und Riechen. Diese physikalischen Krifte werden vom
Geist des Kopfes regiert, den wir als Verstand kennen. Wir benutzen sie
jeden Tag. Dann gibt es die sechzehn spirituellen Krifte, die wir haben.
Wir benutzen diese Krifte, damit wir unser Leben begreifen, ehe wir
heimgehen.

Die Naturkrafte

1. Das Wasser — Die Lebenskraft, das Blut in unseren Korpern,
die Fliisse und Seen der Mutter Erde.

2. Die Luft — Die Lebenserhaltung — die Luft, die wir atmen.

3.Das Feuer — Unsere Tatkraft. Das Herz, das uns Gliick,
Frieden, Liebe und Eintracht schenkt.

4. Die Erde — Unser Fleisch und Mutter Erde, die nicht entweiht
werden soll.

5.Die Vierbeiner — Der Heilige Biiffel reprisentiert alle
Vierbeiner Nordamerikas. Wenn seine Zahl sich verringert,
werden die Menschen dieser ,,Insel verschwinden.

6. Die Gefliigelten — Der weibliche Weillkopfseeadler — das
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oberste Gesetz Nordamerikas — der stellvertretend fiir alle
anderen Gefliigelten der Mutter Erde ist. Thre Entweihung
bringt Anderungen auf der Erde hervor.

7. Wopila — ,Danke* sagen, wenn Du stirbst, als Wertschédtzung
fiir Deine Lebensreise.

Die lUibernatiirlichen Krafte
8. Das Donnerwesen — Die Kraft von Donner und Blitz. Pferde
sind Donnergeister. Respektiere sie.
9. Die Wesen des Wassers — Fisch, Schildkrote, Seetaucher —
alles, was im Wasser lebt.

10. Der Stein — Pfeifenstein (Catlinit, ein roter Stein, aus dem
Pfeifenkopfe geschnitzt werden); die GroBvitersteine in der
Schwitzhiitte.

11. Die Wurzeln — Sage (Steppenbeiful3), Stigrass, Kirschbaum,
Cedar und andere Heilwurzeln.

12. Der Geist des Wassers — Regen, Hagel, Uberschwemmungen
und andere Naturkatastrophen.

13. Die Erdgeister — Maulwurf, Schlange, Eidechse, Murmeltier —
Tiere, die unter der Erde leben.

14. Der Wind — Die Kraft von Wirbelsturm, Hurrikan, tropischer
Wirbelsturm, Schneesturm.

15. Der Lebensbaum — ,,Cottonwood™ (eine amerikanische
Pappel), Cedar, Ahorn, Weiller Hartriegel(red willow).

16. Die Symbole im Universum — Biiffel, Bir, Widder, Panther,
Milchstrale, Sonnentanzbaum, die Plejaden(Sieben
Schwestern), Frau und Mann.

Der Schliissel zu diesen sechzehn Kriften ist Selbstdisziplin.
Selbstdisziplin ist die Tugend, die Du Dir selbst beibringst. Der Schliissel
zu dieser Disziplin ist die Heilige Pfeife, hergestellt aus einem roten Stein,
den man nur in Nordamerika findet. Und der Schliissel zu der Kraft der
Disziplin ist genau so wie ein Kombinationsschloss — dreiunddreifig nach
rechts, neun nach links, wie auch immer. Dies sind Gebetsfolgen. Die sie-
ben Rituale, von denen ich bereits gesprochen habe, sind ein Teil dieser
Krifte. (Jeder Stamm hat seine eigene Version. Ich rede nur von den
Ritualen der Lakota.) Diese spirituellen Gesetze haben unsere Altesten uns
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gelehrt. Man sollte sie in keiner Weise verniedlichen, damit spielen oder
sie entweihen.

Die sechzehn Krifte werden von den spirituellen Tiiren der Dreiecke im
Bild des Mondes, der Sonne und der Erde beherrscht. Dreiecke — die
Heilige Dreieinheit — die Kabbala. Diese Dreiecksformel findet man auch
auf vier verschiedenen ,,Inseln“ der Erde — die der schwarzen, roten, gel-
ben und weillen Volker. Auf jeder dieser ,,Inseln* gibt es Dreiecke, die drei
Berge umfassen. Hier in Nordamerika, die ,,Insel” der roten Volker,
umfasst das Dreieck die drei Berge: Devils Tower, Bear Butte und
Thunder Butte. Innerhalb dieses Dreiecks gibt es einen Kreis von 360
Grad. Jedes der Dreiecke — das Bild von Mond, Sonne und Erde — schlief3t
einen Kreis von 360 Grad in sich.

Der Geist des Kopfes — So wie es Dreiecke im Universum und auf den vier
»Inseln der Erde gibt, weist unser Korper auch Dreiecke, oder Kabbala,
auf. Das erste Dreieck geht vom Scheitel zu den Schultern. Wenn wir
unser Leben von hier aus kontrollieren, tun wir nicht wirklich etwas Gutes.
Das ist die negative Kabbala — die quadratische Welt, die wir uns selbst
geschaffen haben — die quadratische Welt, die uns regiert. Da die vier
Nationen — Schwarz, Rot, Gelb und Weill — es vorgezogen haben, ihr
Leben durch den Geist des Kopfes fiihren zu lassen, hat jede von ihnen den
Vertrag, den sie erhalten hat und den sie schiitzen sollte, verletzt. Die gel-
ben Menschen Asiens haben den Vertrag des Blutes verletzt, das ist das
Wasser, dass in den Fliissen flieBt, und die Ozeane von Mutter Erde. Die
weillen Menschen Europas haben den Vertrag der Luft, die wir atmen, ver-
letzt. Die schwarzen Menschen Afrikas haben den Vertrag des Feuers —
unsere Tatkraft, das Herz — verletzt. Und die vierte Nation, die indiani-
schen Voélker Nordamerikas, haben ihren Vertrag, das ist die Erde — unser
Fleisch — verletzt. Jede Nation besitzt diese ersten vier der sechzehn
Krifte: Blut, Atem, Herz und Fleisch. Weil sie diese Krifte verletzten,
haben sie ihre Dreiecke oder Kabbala beeintrichtigt.

Man erzdhlt sich, dass als die Nationen dieser Welt die turmhohen
Gebiude erschufen, um den Groflen Geist zu entmachten, er uns vernich-
tete, indem er uns durch Sprache, Kultur und Geographie (vier ,,Inseln®)
trennte. Wenn wir versuchen, den Grofen Geist zu stiirzen, kommen wir
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wieder zusammen und versuchen dies mit der Hilfe des ,,666% zu errei-
chen. Was ist das? Alles, was Du kaufst, hat es — Strichcodes — das Zeichen
der Bestie. Wie viele von Euch wissen das? Im Heiligen Buch heif3t es,
wenn der Mensch sich selbst zu Gott ernennt, wird er sein eigenes Bild
erschaffen. Genau das passiert jetzt. Oder was denkst Du, das Klonen
sonst ist? Und es sagt auch, wenn der Mensch sich selbst zum Herrscher
dieser Erde ernennt, die er versucht zu vernichten, wird er das Zeichen der
Bestie benutzen. Was ist das? Computer. Die haben unser Wachstum und
unsere Kenntnisse von der Wirklichkeit verkriippelt. Die haben unsere
Denkentwicklung gehemmt. Deswegen trauen wir uns nicht einmal mehr,
zwei und zwei zusammenzurechnen und vier als Ergebnis anzunehmen.
Denn sobald wir das tun, werden wir unsicher und schnappen uns die
Rechenmaschine. So tief sind wir mit unserem Verstand bereits gesunken.

Die alte traditionelle Lebensweise dieser ,,Insel* stiitzte sich auf dreizehn
Monde und achtundzwanzig Tage pro Mond. Doch seitdem die neue
Generation von vor fiinfhundert Jahren ihren eignen Kalender aufbrachte,
wurde es eine gerade Zahl — nimlich zwolf — die das ,,666* darstellt. Alle
geraden Zahlen stellen das ,,666* dar. Und es gab einen Stern, der uns von
den Sternenmenschen, die wir unsere Grofviter nennen, geschenkt wor-
den war. Der Stern war aus zwei Dreiecken zusammengesetzt, wie der
Davidstern. Er stellte gut und bdse, bose und gut dar, und wir sollten ihn
zur Fithrung unseres Lebens von jedem Morgenstern bis zum Abendstern
benutzen. Aber auch das wurde geidndert — in einen fiinfzackigen Stern.
Jeder der fiinfzackigen Sterne, die Du in der amerikanischen Flagge siehst,
wird von den Staaten der U.S.A. beherrscht. Wenn Du diesen Stern ver-
kehrt herum stellst, wirst Du die Ziege sehen, die das ,,666* darstellt — wie
jeder Staat, der von der quadratischen Welt regiert wird, die den Menschen
tiberwacht. Doch hier in Nordamerika ist nicht der Mann der Fiihrer. Es ist
die Frau, denn auch sie hat hier einen Zweck. Deshalb kommen alle ihre
Kinder hierher, um sich wieder zu vereinen und zu versuchen, die Welt zu
retten. Und deshalb kehren wir zuriick zu dem Zyklus der dreizehn Monde
und achtundzwanzig Tage unserer Ahnen.

Wie viele von Euch sind Alkoholiker? Wie viele von Euch haben
Wautanfille, werfen mit Dingen um sich und schmollen? Wie viele von
Euch denken, dass Thr Euer Leben im Griff habt? Das ist die erste negative
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Kabbala. Die Dinge, die Ihr solange erlebt habt — die Dinge, die Ihr Euer
ganzes Leben lang vermisst habt — schlieft mit denen heute Freundschaft.
Dies sind die kostbarsten Geschenke — die negativen Dinge. Wir konnen
negative Dinge dazu benutzen, um anderen zu helfen — bei Alkoholismus,
Ehebruch. Diese Dinge sind Wirklichkeit. Und wenn wir mit denen
Freundschaft schlieBen, werden wir in Ordnung sein, denn der Grofe
Geist hat uns den spirituellen Kreis gegeben.

Denken mit dem Geist des Herzens — Das zweite und das dritte Dreieck
stellen die sechs Tiiren dar — die Krifte der sechs Richtungen. Das zweite
Dreieck reicht von unseren Schultern bis zu unserem Brustbein. An dieser
Stelle denken wir mit unserem Geist des Herzens mit Mitgefiihl und
Liebe. Als junge Kinder hatten wir keine Kontrolle iiber das, was mit uns
am Geburtsort passierte. Unsere Miitter und Viter haben ihre Aufgabe
getan, indem sie Leben in diese Welt brachten und ihren Kindern Beispiel
und Haltung vorlebten. Doch das wurde durch diese quadratische Welt
sehr vernachléssigt, die damit eine systembedingte Gefangenen-Mentalitiit
ausloste. Nimm zwei Wolfe aus der Wildnis und sperre sie in einen Kifig.
Diese Wolfe werden sich fortpflanzen und Welpen haben. Der Wiirter wird
sie mit der Hand fiittern, sie versorgen und ihren Dreck aufrdumen. Die
Welpen werden ihre Natur verlieren. Sollten die Wolfseltern entkommen
und ihre Welpen zuriicklassen, wiirden diese nicht ausbrechen.

Das ist die Gefangenen—Mentalitit, die wir fiir uns selbst in dieser quadra-
tischen Welt geschaffen haben. Und jetzt gehen wir dahin zuriick. Wir
haben die energetische Kraft dieser Erde erschopft. Wir haben die Erde
beschleunigt und wir machen das Wetter dafiir verantwortlich. Nicht ein
einziges Mal haben wir in den Spiegel geschaut und gesagt: ,,Wir selbst
sind die Ursache unserer Vernichtung.“ Es ist viel einfacher mit dem
Zeigefinger auf etwas zu zeigen, als auf die drei Finger zu schauen, die auf
uns zuriickweisen. Dem Dollar zuliebe sind wir dabei, die Erde zu ver-
nichten. Und gleichzeitig vernichten wir dadurch unsere eigene physische
Reise, denn wir wurden in diese Gefangenen-Mentalitiit hineingeboren.

Wir leben alle in Reservationen — in Mehrfamilienhdusern — und sind auf
unseren Arbeitsplatz angewiesen. Wir haben alle unsere anderen energeti-
schen Krifte, die so genannten sechzehn Tiiren, vernachlissigt. Warum,
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denkst Du, gibt es die Alzheimer-Krankheit? Weil wir all diese anderen
Eigenschaften der energetischen Kraft — den Uberlebensinstinkt, die
seelische Fihigkeit — nicht wiederbelebt haben. In unserem Stamm
praktizieren wir dies immer noch, denn wir leben weit weg von der
AuBenwelt auf etwa 14085 Quadratkilometer Land. (Die Fliche der Pine
Ridge und Rosebud Reservationen zusammen ist etwas kleiner als
Schleswig-Holstein; Anm. d. Ubers.) ,,Shape-shifting** (Verwandlung in
die Gestalt anderer Wesen) oder Astralreisen (in Orte hineinschauen und
Menschen helfen) — zu diesen alten Verfahren kehren wir zuriick und iiben
sie noch aus. Aber unsere Gefangenen-Mentalitét hélt uns zuriick.

Gemil dem Christentum ist Alkohol in Ordnung. Aber fiir uns ganzheitli-
che Menschen stellt es nur eine Flucht dar. Alkohol ldsst Dich élter ausse-
hen. Als ich 57 Jahre alt war, kannte ich viele in den Vierzigern, die wegen
ihrer Selbstzerstorung élter als ich aussahen. Selbstzerstdrung hilt sich in
Deinem Geist auf. Du bist zornig und suchst eine Fluchtmdglichkeit. Lass
es sein. Du bist schon. Wenn Du schlechter Stimmung bist, rufe mich an
und ich muntere Dich auf. Wir gehen alle durch dieses masochistische
Verhaltensmuster. Es wird von uns selbst und unseren schlechten Gefiihlen
verursacht.

Es gibt keinen Respekt mehr in der Familie. Es gibt keine liebevolle
Pflege mehr. Mutter und Vater miissen beide arbeiten. Wer weil} schon,
was man unseren Kindern in der Kindertagesstitte antut. Es gibt
Kindesmisshandlung, Sodomie. Viele von uns sind auf unserer
Lebensreise durch sexuellen, korperlichen und emotionalen Missbrauch
vergiftet. Manchmal kommt dies aus der eigenen Familie. Das ist, was ich
diesen dunklen Weg nenne. Wir leben mit diesem Schaden. Nun sind
Frauen und Ménner zu dem Punkt angelangt, wo sie sich gegenseitig nicht
mehr trauen. Der Mann, der einst von seiner GroBmutter, Mutter,
Schwester und Tochter geliebt wurde, ist nun Frauen gegeniiber immer
misstrauisch. Er hat Angst zuzulassen, dass eine Frau ihn liebt. Der Frau
ergeht es dhnlich. Sie hat Angst, einen Mann zu lieben, denn sie wurde
irgendwann von einem Mann belistigt. Das ist ein Geheimnis, das wir alle
hinter dieser dunklen Fensterscheibe verbergen und wovon wir denken,
dass niemand es jemals erfahren wird.
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All dies nagt an uns. Wir werden nie richtig gliicklich sein. Wir werden
unseren Gefédhrten immer Vorwiirfe machen. Manche von uns weinen
innerlich, denn wir wuchsen auf, ohne jemals Liebe zu erfahren. Mutter
oder Vater waren nicht bei uns. Wir erlebten niemals liebevolle Pflege,
etwa wenn Dein Vater Dich an sich driickt und sagt: ,,Es ist schon gut,
Tochter®, oder ,.Es ist schon gut, Sohn.” Wir wuchsen ohne Mutterliebe
auf. Die Minner von uns, die eine dominante Mutter hatten, die uns sagte,
was wir zu tun hatten und uns missachtete, werden diese Mutter lebens-
lang suchen. Zu mir kommen Paare und suchen Hilfe, sie streiten sich wie
Katze und Hund und kommen miteinander nicht aus. Denen sage ich, sie
sollten auseinandergehen und danach getrennt und gliicklich weiterleben.
Darauthin sind sie erbost und geben mir die Schuld, ich wiirde sie ausein-
ander bringen. Erstaunlicherweise gewinnt ihre Beziehung dadurch an
Starke. Sie kommen wieder zusammen und sind gefestigt. Dabei wende
ich die so genannte umgekehrte Psychologie an. Ich bin nicht dazu da, um
Deine Ehe zu retten. Das ist Deine Sache. Kommt ihr miteinander nicht
zurecht, dann setzt der Sache ein Ende. Lost Euch voneinander.

Reinen Tisch machen — So kommen wir zu dem dritten Dreieck oder
Kabbala — das geht vom Brustbein zu den Hiiften — um reinen Tisch zu
machen. Nimm einen Bleistift und ein Blatt Papier und schreibe alle guten
Dinge nieder, die Du getan hast. Dann schreibe alle die negativen Dinge
auf, die Menschen Dir angetan haben. Lese es, denn Du wirst merken, wie
Du den Finger auf Dich selbst zeigst. Wenn Du soweit bist, studiere Deine
beiden Seiten sorgfiltig... ,,Ich wei nicht, wer ich bin. Ich weif3 nicht,
wohin ich gehe...“ Beschiftige Dich damit. Sieh es Dir genau an, denn es
ist eine gute Ubung. Betrachte Dich nicht als einen Versager. Der GroBe
Geist hat Dich durch diese Erfahrungen gefiihrt, damit Du anderen hilfst.
Bist Du jemals bewusstlos geworden und hast Dich selbst mit deinem
Erbrochenen besudelt? Das ist die Art von Dingen, die man nicht zugeben
mochte, denn man mochte nicht ,,in eine Schublade gesteckt werden®.

Wenn ein Mann seine Gefahrtin anschreit und anbriillt, und sie schreit und
briillt ihn an, dann werden die Kinder in der gleichen Weise aufwachsen.
Ich komme aus einer nicht funktionierenden Familie. Meine Mutter und
mein Vater hatten es schwer. Sie stritten sich die ganze Zeit und schlielich
trennten sie sich. Aber ich als Erstgeborener hatte das groBe Gliick, dass
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meine Grofleltern sich um mich kiimmerten. Wenn ich sie nicht gehabt
hitte, wire ich draulen gewesen. Begreife, dass die Dinge, durch die wir
im Leben gehen miissen, nur voriibergehend sind. Gehe fiir vier Tage auf
den Berg und erkenne, wer Du bist. Aber lerne dafiir und bereite Dich ein
Jahr lang darauf vor.

Das Gliick ist in uns. Wir erschaffen das Gliick. Gehe mit Deinen Kindern
spazieren. Sie werden gliicklich sein. Rede mit ihnen. Behandle
Menschen, so wie Du behandelt werden mochtest und Du wirst auch so
behandelt werden. Sei nicht arrogant. Erwarte nicht von Menschen, dass
sie zu Dir kommen und Dir die Hand schiitteln. Das ist, was ich tue. Das
ist meine Aufgabe — Dich gliicklich zu machen.

Geben, Teilen — Lerne, wie man dankt. Das vierte Dreieck — von den
Hiiften zu den Knien — ist eine weitere negative Kabbala, die wir jetzt iiben
werden — wir wissen nicht zu geben. Wir wissen zu nehmen. Geben bedeu-
tet, alles geben. Wenn Du einen Obdachlosen auf der Strafe siehst, dann
werfe ihm nicht 25 Cents zu. Gib ihm zwanzig Dollar. Erkenne das
Negative, mit dem Du geboren bist, und werde damit fertig. Der Grof3e
Geist hat uns diese Krifte gegeben, um miteinander zu teilen und einander
zu lieben. Er gab uns diese heiligen Wege, um Mutter Erde zu retten.
Beliige Dich nicht. Sei bereit, diesen Schritt zu tun. Suche Dir einen guten
Lehrer. Ich hatte gute Lehrer: Plenty Wolf, High Bear, Young Man Afraid
of His Horses, GroBvater Charlie Red Cloud, Fools Crow. Was sie getan
haben, ist, dass sie sich in mich eingepflanzt haben. Darum sind das, was
Du hier liest, ihre Lehren. Nimm diese Lehren mit Dir und gib sie weiter.

Mit den Spirits arbeiten. Das fiinfte Dreieck — von den Knien bis zu den
Zehen — ldsst Dich mit den Geistern arbeiten. Die Spirits konnen Dir hel-
fen. Sie konnen Dein Leben fiihren, Dich schiitzen und Dich vor Gefahr
auf Deiner Reise bewahren. Menschen nennen es ,,den Sieg des Geistes
tiber die Materie, wenn man einen rot gliihenden Stein aufhebt oder iiber
heile Kohlen geht, ohne sich zu verbrennen. Das sind die Verbindungen
von Feuer, Wasser und Erde — die drei Basisbestandteile und die méchtig-
sten Werkzeuge auf der ganzen Erde. Jeder kann ein Dolmetscher von
Mutter Erde sein. Wir haben alle einundzwanzig Krifte, mit denen wir
geboren wurden. Es sind die unermiidliche Arbeit und Deine Hingabe, die
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das sechste Kabbala-Dreieck 6ffnen, das sich in der Stirnmitte befindet
und Dich dieser Krifte bewusst macht. Es ist die unermiidliche Arbeit, die
unsere psychischen Fihigkeiten entwickelt — unsere Heilkrifte.

Zuerst musst Du Deinen Geist und Korper reinigen. Geh in die
Schwitzhiitte und geh in die Wildnis, um Einsicht zu erlangen. Meditiere
zur richtigen Jahreszeit — gewohnlich gegen Ende Mai und im Juni. Dann
werden alle spirituellen Zeremonien abgehalten. Warte immer, bis das
erste Gewitter kommt. Ernte den Kinnickkinnick — Weiler Hartriegel(red
willow) — ehe das erste Gewitter kommt, um Deinen Tabak herzustellen.
Opfere Tabak und bete, dann schabe die Rinde an der Siidseite ab.
Bedecke die Wunde mit SiiBgras und die Rinde wird wieder wachsen. Der
Kirschbaum ist die beste spirituelle Medizin, die wir benutzen. Du machst
das Gleiche mit ihm. Nimm die Spédne von der Siidseite des Baums.
Medizinmédnner machen spirituelle Reisen. Diese kommen vom
Kirschbaum.

Jeder von uns hat ein geliebtes Wesen verloren. Diejenigen, die einem, der
heimgegangen ist, etwas nachtragen, sollten jeden Tag fiir ihn beten. Der
Betreffende ist an einem besseren Ort, als wir es jetzt sind. Das ist unsere
Reise im Kreis des Lebendigen — wir gehen durch das Leben von Lernen,
Geben, Wiederkehren und Vollendung. Das Ziel, wo wir alle hingehen, ist
das Leben nach dem Tode. Lasst uns keine Angst vor dem Tod haben und
vor diesen Anderungen, die sich ereignen, denn wir gehen jeden Tag heim.
Jeden Tag stehst Du auf und bereitest Dich auf den Tod vor. Das ist die
Wirklichkeit, woher wir kommen. Bereite Dich vor.

Das Gedichtnis ist die beste Medizin, die wir haben. Vergesse niemals
Dinge. Vergesse nicht, jedes Mal, wenn Du isst, den Spirits Nahrung zu
geben. Gebe ein bisschen Essen auf einen Teller. Du wirst iiber die
Wirkung erstaunt sein. Sie werden Kontakt mit Dir aufnehmen — in Deinen
Traumen oder Bewegungen ums Haus. Liebe ist die Pforte zum Leben
nach dem Tode. Denke immer daran, wenn Du mit Geistern zu tun hast.
Lerne die spirituellen Gesidnge. Um die Sprache zu sprechen, die die

Geister verstehen, musst Du die spirituelle Sprache lernen: die Lakota-
Sprache. Die Kraft der Stimme ist so stark. Wenn Du sie iibst, um die
Medizin-Lieder zu singen, werden die Geister Dich héren und kommen.
Sénger benutzen dieses Lied. Fiir alle Lebewesen auf dieser Erde gibt es
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ein Lied. Ich befasse mich mit Geistern. Ich bin ein Mann der Geister.
Manche nennen uns Medium. Wir legen dies falsch aus als
»Medizinmann®“. Ein spiritueller Vermittler ist jemand, der das
Unbekannte in diese Wirklichkeit tibermitteln kann. Du kannst die Korper
von Menschen ohne Rontgenstrahlen diagnostizieren. Ich habe Arzten
tiberall auf der Welt geholfen. Manche Menschen rufen mich, wenn sie
nicht wissen was wirklich los ist. Das kommt daher, weil sie ihr Leben von
Maschinen fiihren lassen, nur von au3en. Ich fiihre mein Leben, indem ich
von innen heraus arbeite. Jeder kann dies lernen. Doch wenn Du anféangst,
Dich als ,,Schamanen” zu bezeichnen, dann wirst Du Dein Wachstum
hemmen. Der menschliche Geist ist sehr kompliziert. Das bringt Dich zum
Stillstand. Dadurch wird Dein Lernen langsamer.

Wir leben in einer Sofort-Welt. Wir wollen alles sofort, aber das wird nicht
gehen. Es braucht vier Jahre fiir ein ,,Lernjahr*. Wenn Du sechzehn Jahre
lang gelernt hast, sichst Du um Dich herum Wunder geschehen und willst
mehr. Doch es sind eigentlich die Verbindungen, die Du lernst: die
Kabbala, die Dreiecke, die sechzehn Tiiren. Jeder von uns ist mit diesen
Dingen geboren — jeder von uns. Aber nur einige von uns wollen die
Chance wahrnehmen und es versuchen. Darum beginnen junge Minner
mit dem Feuer. Sie machen sich mit diesem Feuer vertraut und lernen
dessen Kraft zu verstehen. Und danach gehen sie iiber zur Einsicht und
zum Sonnentanz. Dann machen sie sich mit dem Wasser und mit der
Nahrung der Erde vertraut, denn sie werden lernen, diese von der Luft zu
bekommen. Sie werden die Luft trinken und sie werden die Luft essen.

Verstehe die 101 Krifte jeder Richtung. Es gibt sechs Richtungen: Westen,
Norden, Osten, Siiden, oben (der Grofe Geist) und unten (Mutter Erde) —
jede mit 101 Kriften. Deswegen braucht es vier Jahre, um etwas zu lernen.
Als ich sechzehn Lernjahre bei meinem Grof3vater absolviert hatte, fing
ich erst an. Ich lerne seit 1948 und ich lerne immer noch. Ich lerne meinen
Verstand abzuschalten, denn ich habe einen analytischen Verstand. Ich
habe Tote erwachen sehen. Ich habe Menschen gehen sehen, die niemals
zuvor gegangen sind. Es passiert nicht, weil Du heilig bist. Du arbeitest
mit deren Energie, um sie zum Gehen zu bringen. Diese Energie nennt
man die Toroffnungen der Kabbala und sie ist genauso bei Dir vorhanden.
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Wenn die Spirits Dich ehren und mit Dir arbeiten, dann kannst Du
Menschen helfen. Ihr GroBmiitter seid auf dem Hohepunkt Eurer Kraft.
Wenn Du einen Enkel hast, der krank ist, gehe zu ihm hin. Wasche seine
kleinen Fiifle mit Salbei. Wasche Deine Hénde. Setze Dich zu ihm. Lege
Deine linke Hand auf seine Fiile und wiege ihn, und Du wirst sehen, dass
Deine Kraft so viel stérker ist als die Krankheit. Du kannst immer helfen.
Wenn jemand Fieber hat, lege statt Eispackungen Deine linke Hand auf
seinen Kopf. Am Hinterkopf haben wir ein Loch. Je mehr Du diese
ganzheitliche Lebensweise lernst, umso grofler und tiefer wird dieses
Loch. Deine linke Hand ist die Quelle Deiner Kraft. Wir alle haben das.
Gehe sehr vorsichtig mit Deiner linken Hand um, denn diese ist eine
heilende Hand. Deine Fiiie sind auch sehr heilig. Manche von Euch, die
mit Menschen beten und ihnen die Hand auflegen — seid sehr vorsichtig,
denn ihr konntet diese Krankheit oder Seuche bekommen. Achte auf Deine
FiiBe. Tue etwas Medizin in Deine Schuhe oder Socken, vielleicht Salbei
— was auch immer Du hast — um Dich zu erden.

Wenn Du mit Kriautermedizin arbeiten mochtest, sei darauf vorbereitet,
dass Du wihrend zweier Jahre ein einsames Leben haben wirst. Du wirst
es von Grund auf lernen. Du wirst lernen, wie man die Krauter erkennt und
Du wirst lernen, wie man sie von Jahr zu Jahr findet, denn sie wachsen
nicht jedes Jahr am gleichen Ort. Und Du wirst von den GroBmiittern
Heilverfahren lernen. Vergiss nicht, einige dieser Heilverfahren fiir Dich
zu behalten, denn sonst konnte jemand Dich um Dein Wissen bringen und
Geld damit machen. Heute haben wir AIDS-Medizin, die wir benutzen,
um Menschen am Leben zu erhalten. Einige Wissenschaftler befragten
mich itiber diese Medizin, und ich sagte denen: ,,JJa, wir konnen Euch die
Bestandteile geben, und Thr werdet wahrscheinlich herausfinden welche
Chemikalien sie enthalten. Aber ich sage Euch eins, die Medizin wird fiir
Euch nicht wirksam sein. Warum? Weil ihr nicht wisst, wie man betet.*
Wenn Du die Wurzeln benutzt, musst Du beten. Bei allem was Du benutzt
und bei allem was Du tust, sprich ein Gebet. Das ist die Art und Weise, wie
Du Dein Leben gestaltest.

Die Familie der Steine, der GroBvater in der Schwitzhiitte — der GroBvater,
der fliegt. Die Familie der Steine ist sehr méchtig. Du kannst lernen, wie
man Steine benutzt. Mit jedem Stein kann man heilen. Wie viele von Euch
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arbeiten mit Kristallen? Kristalle sind Reiniger. Seid sehr vorsichtig, wenn
Ihr sie zum Heilen benutzt. Thr konntet die falsche Tiir 6ffnen. Seid mit
allem im Einklang, ehe Thr damit herum agiert. Thr kénnt Menschen
reinigen, aber Thr konnt auch deren Krankheit in Euren Korper hinein
befordern. Andrerseits kannst Du diese Krifte — Deine psychischen
Fihigkeiten — benutzen, um Dein eigenes Ich zu schulen.

Lege Dich flach auf das Bett und halte Deine Handfldchen nach oben.
Wische den Staub von Dir von den Zehen bis zu Deiner Mitte — das fiinfte
und vierte Kabbala-Dreieck. Sammle den ganzen Staub hin zu diesem
Punkt. Konzentriere Dich auf die Wasserquelle des Universums wie ein
Kreis — ein See. Verbinde Dich damit, und Du kannst da hindurchschauen.
Wenn Du erst einmal angefangen hast, damit zu arbeiten, siehst Du zuerst
die Sterne, schaust auBBerhalb des Schlafzimmers und in das Universum.
Sobald Du die Kilte Deines Kopfes und Deiner Fiile spiirst und etwas
Kraft an heiler Energie flieBen fiihlst, bist Du dabei, Dich vorzubereiten.
Konzentriere Dich auf Deine Freunde oder den Ort, wo Du aufgewachsen
bist — das ist der heilige Teil der Selbstiibung. Konzentriere Dich nie auf
einen Ort, wo Du noch nie gewesen bist.

Sobald Du Deinen Korper verldsst und diese Orte siehst, bist Du am
lernen. Bleibe nicht zu lange drauflen. Lerne wie Du wieder in Deinen
Korper eintrittst, denn wenn Du zu lange drauflen bleibst, werden Deine
Korperfunktionen langsamer, wird sich Dein Blutdruck senken, und Du
konntest nicht geniigend Energie haben, um in Deinen Korper zuriickzu-
kehren. Das nenne ich ,,Astral-Reisen” — ,,Astral-Heilen*“. Wir machen
das. Wenn jemand krank und weit weg ist, bitten wir, als Zeichen kleine
Gebetsbiindel zu machen. Wir reisen von hier nach dort, um ihn zu
behandeln und kommen dann zuriick. Damit soll man nicht spielen.

Dreizehn ist eine sehr heilige Zahl, denn es stellt die Dreieinheit dar — die
Dreieinheit des Positiven, die Dreieinheit des Negativen, und den
Vollmond. Manche Leute sagen, dass dreizehn eine unheimliche Zahl ist,
aber dem ist nicht so. Es ist eine heilige Zahl. Wie Du sie anwendest, so
wird sie. Wie viele von Euch ,,Raumfahrt-Schiiler beten wihrend des
Vollmondes? Thr versucht Kontakt mit dem Leben nach dem Tod zu
bekommen, aber dies ist die geféhrlichste Zeit, um das zu tun. Vergesst
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nicht, ein Tag nach dem Vollmond ist die Zeit, um mit den Avataren in
Kontakt zu treten. Avatare sind Sternenmenschen wie wir. Auch sie haben
die gleichen Krifte, die sie uns gegeben haben. Der Grund weshalb ich
den Ausdruck ,,Raumfahrt-Schiiler benutze, ist, dass wir immer
versuchen das Jenseits zu erreichen, um zu sehen was dort ist. Wir verges-
sen zuerst zu iiben, wie die Pforten der Erde zu benutzen sind.

Die Macht des Feindes — Du kannst den Feind stark machen. Du kannst
dem Feind die Kontrolle iiber Dich iiberlassen. Du kannst den Feind Dich
vernichten lassen. Lass niemanden Deinen Geist benutzen. Wenn Du
jemanden die Kraft Deines Geistes gibt, wird er Dich kontrollieren.
Menschen benutzen negative Psychologie, um zu kontrollieren. Aber
wenn Du diesen Feind liebst, dann hat er keine Macht. Das nennt man
Vergebung. Wir finden es schwer, zu vergeben. Wir miissen viel kimpfen
und beten, um dies zu iiberwinden. Auge um Auge — denke nicht an
Vergeltung, wenn Du Spiritualitét {ibst. Denn die dunkle Seite konnte Dich
horen und Dich auszeichnen, wird aber dafiir einen Deiner Lieben
nehmen. Weshalb falsche Anschuldigungen rechtfertigen? Vergebe denen,
die sich uns gegeniiber versiindigen.

Ich lehre Menschen niemals, mir zu folgen. Ich lehre Menschen, ihren
eignen Weg zu gehen — ihrer eigenen Bestimmung zu folgen. Denn Du und
ich, wir sind verschieden. Du hast Deine eigene Bestimmung zu erfiillen.
Du hast die gleiche Gabe vom Schopfer, die ich habe — Du hast das Recht
hinzufallen. Ich war nur vor Dir dort, also kann ich Dir helfen, zu
wachsen.

Doch einige Vermittler oder sogenannte Medizinménner lehren Menschen,
ihnen tiberall zu folgen. Und wenn sie sterben, kehren die Menschen
wieder zu ihren Trinkgewohnheiten zuriick und streiten sich wieder mit
ihren Familien.

Respektiere das FlieBen von Energie. Verschenke Deine reine Energie
keinem ,spirituellen Vampir®. Spirituelle Vampire benutzen
Freundlichkeit, um Deine Kraft auszusaugen. Sie treiben sich immer in
Deiner Nihe herum, wollen horen was Du sagst und sehen was Du tust.
Sie wollen immer wissen was sich gerade ereignet, was bevorsteht. Sie
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sind nicht clever genug, um es selbst herauszufinden, oder ihnen fehlt die
Geduld, um selbst zu gehen. Viele dieser spirituellen Vampire besuchen
mich. Sie bitten: ,,Heile mich, Floyd.” Also bete ich fiir sie, und wenn sie
geheilt sind, gehen sie geradewegs zu ihrer Kirche zuriick und beten. Sie
sagen: ,,Oh, ich mag diese indianische Religion nicht.” Plotzlich werden
sie wieder krank und sie kommen wieder zu mir zuriick. ,,Bitte heile mich.
Es tut hier weh, es tut da weh...“ Eines Tages hatte ich von einem die Nase
voll und ich sagte zu ihm: ,,Gehe zu Deinem Priester zuriick und lasse
Dich von ihm heilen, denn sobald ich Dich geheilt habe, gehst Du dorthin
zuriick und machst Dich iiber mich lustig.*

Siehst Du, es sind Menschen, die sich im Leben nicht entscheiden konnen,
sie lassen sich daran erkennen, wie sie gehen. Was mich betrifft, ich bin
katholisch, protestantisch, Mitglied einer Episkopalkirche, Buddhist — all
das in einem. Wo immer ich die Chance bekomme, gehe ich zur heiligen
Kommunion. Wo ich auch bin, ich bete in einer Kirche. Wohin ich auch
gehe, ganz gleich welchen Stamm ich besuche, ich setze mich zu den
Menschen und bete mit ihnen. So musst Du leben, wenn Du mit der
spirituellen Kraft arbeitest. Solange Du verschiedene Dinge tust und
egozentrisch wirst, wird die dunkle Seite Dich schnappen. Sie wird Dich
mit einigen sehr guten Kréften ausstatten, aber das wird nur sieben Jahre
wihren.

Die traditionelle Lebensweise ist, Dich zu lehren, die Dinge, iiber die wir
reden, zu verinnerlichen. Du darfst sie haben. Sie sind Dein. Und wenn Du
Selbstversuche anstellen willst, tue es. Es steht Dir frei, es zu tun. Doch
eines Tages konntest Du den falschen Knopf driicken und Dich vor Deiner
Tiir wieder finden, und Dich fragen wie Du dahin gekommen bist. Das
kann auch passieren. Ich rede vom Uhrzeigersinn und dem
Gegenuhrzeigersinn. Beide haben Tiiren. Doch wenn alle Tiiren sich
gleichzeitig 6ffnen, dann hast Du das Bermuda-Dreieck. Dann tiberschrei-
test Du eine Grenze. Das ist was spirituelle Vermittler lernen, wie man dies
macht. Manche denken, wir seien tatsdchlich heilig. Aber wir wissen nur
wie man die Dinge arrangiert. Deshalb arbeitet jeder spirituelle Vermittler
mit den Vierbeinern, den Gefliigelten, dem Wasser, dem Siilgras und dem
Salbei. Du lernst, wie man mit denen arbeitet.
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Wenn Du diesen spirituellen Weg gehst, ist er Dein. Du kannst Dich selbst
nicht zu Gott ernennen. Es gibt hier viele Priifungen. Diese Lehren sind
nur fiir Dich heilig. Versuche nicht, sie anderen beizubringen, bevor Du sie
nicht selbst erlebt und die listige Arbeit gemacht hast. Wenn Du Einsicht
in Erwigung ziehst, vergewissere Dich, dass Du Dich ein Jahr vorbereiten
kannst und die letzten sechs Monate zolibatir lebst. Wihrend eines Jahres
sollst Du Dich zuriicknehmen und Deinen Verstand zur Ruhe kommen
lassen. Sei nett zu Deinen Kindern. Bete jeden morgen um 3:00 Uhr und
opfere Nahrung. Bereite Dich vor. Handle nicht voreilig. Es ist nicht wie
Pulverkaffee und Zucker. Mache Dir die Miihe, Dich selbst zu
disziplinieren. Dies sind Dinge, die wir tun miissen, damit wir anderen
helfen konnen. Jeder kann dies tun.
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Kapitel 7: Der Rote Weg heute

Weilit Du, ich habe mir die Schulen angesehen und Menschen, die andere
verletzen, beobachtet — Menschen, die spirituell bankrott sind — und ich
denke, wir sind dabei, geradewegs dorthin zuriickzugehen, wo wir vor
flinfundzwanzig Jahren waren. Rassismus macht sich wieder breit. Eine
wirklich andere Generation begibt sich auf diesen Roten Weg — sie versu-
chen, die christliche Philosophie auf diese indianische Lebensweise anzu-
wenden. Aber in meinem Herzen spiire ich ganz klar, dass es nicht zusam-
mengeht. Sie vermischen ihr Alltagsleben mit der Aufrichtigkeit dieses
Weges. Ich sehe Menschen, die sie sich etwas aneignen mdchten und dann
gleichsam schon am Vorabend alles gelernt haben wollen. Das verletzt
mich, denn ich habe fast vierzig Jahre gebraucht, um auf der Stufe zu sein,
wo ich jetzt stehe. Es schmerzt auch zu sehen, wie diesen Dingen die
Heiligkeit genommen wird.

Leute suchen mich zu Hause auf und mochten was iiber meine Lebensweise
erfahren. Sie sind dann hier und erzéhlen, dass sie Kraft mochten. Ich sage
zu ihnen: ,,Du bist deine eigene Kraft, Du musst Dich selbst begreifen.*
Sie sind dann sehr verirgert, weil man auf Indianer immer herabgeschaut
hat. Die Gesellschaft ist auch heute noch so ausgerichtet. Menschen auf
der ganzen Welt verstehen die indianische Lebensweise nicht, obwohl sie
es mochten. Aber wenn sie herausfinden, dass ein Teil davon mit miihevol-
ler Arbeit verbunden ist — so wie der Hiiter des Feuers die spirituellen
Gesetze der Schwitzhiitte lernen muss — verlisst sie der Mut und Arger
nimmt den Platz ein.

Das ist der Grund, warum viele von uns spirituellen Vermittlern alt und
verletzt werden und schlieBlich sterben, denn in unserer Jugend waren wir
stark und glaubten mit allem fertig werden zu kdnnen. Doch wir erleiden
Niederlagen und werden miide: ,,Wenn Du diese spirituellen Vermittler
aufgebraucht hast, zu wem gehst Du dann, der Dir hilft und Dir die
Lehren erteilt? Anstatt nur zuzuhoren, mache Dich auf um die einfachen
Arbeiten zu erlernen: sich kriechend fortzubewegen und wie man ein
Feuer anlegt. Lerne all das und eigne es Dir an, um es Deinem Nachbarn
weiterzugeben. Nimm es nicht mit nach Hause, um es fiir Dich zu
behalten. Das ist, was uns umbringt.

- 116 -



Ich hoffe, dieses Buch wird meine Absichten verdeutlichen. Ich weil3, dass
es vermutlich viele Menschen unangenehm {iberrascht. Jene, die keine
Geduld zum Lernen mitbringen — Menschen, die nicht gewillt sind, sich
dafiir Miihe zu geben, die ldstige Arbeit zu machen und zu lernen, wie man
kriecht, dann aufrecht geht und dann rennt. Doch ich hoffe, dieses Buch
wird das oberste Gebot Nordamerikas mehr ins Bewusstsein bringen. Wir
haben bereits die Griinde durchgenommen, weshalb die vier
Nationalititen zusammenkommen sollen. Doch hier in Nordamerika
haben wir die Canunpa — die Heilige Pfeife — und die dazugehorigen
Gesetze.

Heutzutage kommen viele junge Ménner und Frauen zu mir und fragen
mich, wie sie sich selbst finden konnen. Das ist heute um vieles schwieri-
ger als in der Vergangenheit. Es ist heute schwieriger denn je, weil wir
immer Einfliissen ausgesetzt sind: dem Druck aus der Gruppe und der
multikulturellen Lebensweise. Doch wir miissen unsere Wurzeln kennen:
wer wir sind, woher wir kommen. In meinen Unterweisungen sage ich zu
meinen europdischen Briidern und Schwestern: ,,Bevor ich euch helfen
kann, versucht bitte, euch selbst zu verstehen und findet heraus, woher
Eure GroBeltern kommen — die GroBmutter und der Grofvater beider
Seiten. Thr werdet herausfinden, dass ihr in einer dieser
Verwandtschaftslinien eine wunderbare Kultur habt. Ihr werdet herausfin-
den, dass ihr auf euch stolz sein werdet.”

Ich werde Dir die Geschichte einer jungen Frau erzihlen, die ich acht
Jahre lang ausgebildet habe. Eines Tages sagte sie zu mir: ,,Floyd, ich habe
es jetzt geschafft. Ich bin in Ordnung. Ich bin diese Sache des
Kindesmissbrauchs aus meiner frilhen Jugend los. Ich bin zu den
GroBvitern gegangen und die sagten mir, ich sei in Ordnung. Alles sei mit
mir in Ordnung. Nach acht Jahren habe ich es geschafft. Darauf sagte ich
zu ihr: ,,In Ordnung. Wenn Du soweit bist, weshalb feierst Du es dann
nicht mit einem schlechten Traum?*. Sie war wirklich perplex. Sie sagte:
,Du bist ein Medizinmann. Wie kannst Du nur so reden? Du solltest got-
tesfiirchtig sein.”“ Sie verlieB mich und ging zu dem Lager meines
Freundes. Drei Monate spiter ging ich zu der Hiitte und sie stand da. Sie
gab mir Tabak und sagte: ,,Es tut mir leid, was ich gesagt habe. Ich habe
Dich falsch verstanden.” Ich antwortete: ,,Was tut Dir leid? Ich erinnere
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mich nicht an das, was Du gesagt hast. Ich sagte die Wahrheit. Du sagtest,
Du hittest es geschafft, also habe ich irgendeine lockere Bemerkung dazu
gemacht. Hittest Du es wirklich geschafft, wirest Du mit einem Lachen
driiber hinweggegangen: ,,In Ordnung, mache ich heute Abend*. Das sind
die Wahrheiten, die wir durchleben.

Humor ist Teil meines Lebens. Ich schimpfe mit niemandem. Mir wurde
beigebracht, die Wahrheit zu sprechen. Wenn die Wahrheit Dir zu schaffen
macht, ist das gut, denn dann lernst Du und erinnerst Dich, wo man
anfidngt. In unseren Lehren pendelt die Tiir nach beiden Seiten. Wenn das
nichts fiir Dich ist, kannst Du gehen. Doch wenn Du rausgehst, lass Dir
von der Tiir keinen Tritt in den Hintern versetzen. Wie gesagt, die Tiir pen-
delt nach beiden Seiten. Wenn du dazu bereit bist, kommst Du zuriick und
machst einen Neuanfang. In dem spirituellen Kreis, in dem wir leben, gibt
es keinen Anfang und kein Ende. Dieser Kreis ist von Gleichheit geprigt.
Dieser spirituelle Kreis, in dem wir leben, ist unsere Grofmutter und
unsere Mutter. Er ist das Bild ihrer selbst — der Mond, die Sonne und die Erde.

Ich mochte mit niemandem von oben herab reden. Ich rede iiber das, wie
es ist. Doch wenn wir hier eine bessere Welt schaffen wollen, miissen wir
zusammenarbeiten. Dann miissen wir alle unsere alten Gewohnheiten
ablegen. Wir sind menschliche Wesen. Wir unterscheiden uns nicht
voneinander. Auf dieser ,Insel” haben wir ein Symbol, das wir die
Heilige Pfeife nennen. Die gehort uns. Deswegen haben wir Hunderte von
Jahren iiberlebt. Die Gesetze dieser Pfeife sind sehr einfach: gehe in
Demut, gehe mit Respekt, helfe anderen so, wie du dir selbst hilfst, gebe
anderen so, wie du dir selbst gibst. Hore auf das, was du horst. Fiige nichts
hinzu. Du wirst die Dinge, die du nicht tun sollst, aus dem Munde anderer
horen. Lerne mit deinen Augen — du wirst die Dinge sehen, die du nicht
tun sollst. Ich spreche hier iiber nichts anderes als den gesunden
Menschenverstand. Die heutige Gesellschaft hat keinen gesunden
Menschenverstand. Die Gabe Gottes ist gesunder Menschenverstand,
Liebe und miteinander teilen. Wir, die indianischen Voélker Nordamerikas,
wurden niemals besiegt, denn wir wissen, wer wir sind und wir wissen,
dass wir die Wurzeln dieser ,Insel” sind. Wir waren schon fiinfmal
,.v.C(hr).“hier: vor Christus, vor Columbus, vor Custer, vor Costner und
vor den Casinos — und wir werden immer noch hier sein, wenn diese alle
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gegangen sind. (Floyd macht hier ein Wortspiel: B.C. hei$t: vor Christus;
kann aber auch fiir ,,before Columbus* usw. stehen. Anm. d. Ubers.) Die
anderen drei Nationalitdten zweifeln und sind unsicher. Ihre Leben sind zu
reglementiert und sie erinnern sich nicht an die Wurzeln ihrer Herkunft.
Deswegen haben sie immer Angst, etwas Materielles zu verlieren. Sie
haben keinen Respekt fiireinander. Sie reichen sich nicht die Hénde. Sie
besuchen ihre Nachbarn nicht. Sie geben einander nicht zu essen. Und sie
danken nicht fiir das, was sie Tag ein, Tag aus empfangen.

Menschen sehen diese Dinge nicht mehr, denn der Geist ihres Verstandes
wird intellektuell durch den - wie ich es nenne — , modernen
Lebensablauf bestimmt. Wir haben unsere Wurzeln vergessen — wer wir
sind und woher wir kommen. Dadurch haben wir unsere Geschichte génz-
lich vernachléssigt. Als im Jahr 300 das ,,666* wirksam wurde, begann der
psychologische Genozid der Menschheit. Die Ursache war ein Engel mit
Namen Luzifer (der so, wie auch wir, die Schopfung seiner Mutter war)
und der die Aufgabe erhielt, den GroBen Geist zu ehren. Und er bekam
noch eine zweite Aufgabe: Er sollte auch die Schwichlinge ehren — das
sind wir. Dariliber war Luzifer total aufgebracht und er sagte: ,,Vater, Du
hast mir gesagt, Dich zu ehren. Aber weshalb soll ich auch die
Schwichlinge ehren? Darauf sagte der Grofie Geist: ,, Verschwinde! Gehe
und bessere Dich, dann komme zuriick.”

So wurde Luzifer vom Groflen Geist ausgestoen. Aber nun besal} er eine
Macht. Diese Macht ist der Geist des Verstandes. Alles, was von
Menschen geschaffen wurde: eine Flasche Limo, ein Gebdude, alles
Kiinstliche, alles, was Du kaufst — sehe es Dir an. Da ist das Zeichen ,,666*
drauf. Es ist das Teufelszeichen. Diese Macht wird nur noch eine Zeit lang
andauern. Wihrend dieser Zeit wird Luzifer Angst benutzen, um uns zu
kontrollieren. Er benutzt den Geist unseres Verstandes, sodass wir uns
gegenseitig als verschieden ansehen. ,,Du bist schwarz, Du bist gelb, Du
bist weif3, ich bin rot, und Du hast kein Recht in die indianische
Lebensweise einzudringen.” Ich hore dies die ganze Zeit.

Einmal sagte einer meiner Altesten zu mir: ,,Du hast fiir den weiBen
Biiffel gebetet. Die Weille Biiffelkalbfrau ist gekommen. Du hast ihre
Vision gesehen. Warum sprichst Du zu allen Nationen? Du solltest nur zu
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den indianischen Volkern sprechen, denn der Biiffel ist unser.“ Doch ich
wusste, dass dies nicht die Botschaft war, die sie uns gegeben hatte. Also
sagte ich zu ihm: ,,Vater, ich werde, mit Verlaub, jetzt eine ungebiihrliche
Antwort geben. Es war Grof3vater — Dein Vater — der mich gelehrt hat,
hinaus in die Welt zu gehen und allen die Hand zu reichen. Du hast dreifig
Jahre lang fiir das ,Biiro fiir Indianische Angelegenheiten® (BIA)
gearbeitet. Du wolltest nicht an den Zeremonien teilnehmen, wenn ich mit
GroBvater zusammen war. Und jetzt ratst Du mir, mich von den anderen
fernzuhalten. Unser weifler Bruder gab Dir eine Stellung, einen Wagen,
ein Telefon, Klosettpapier — alles, was Du wolltest. Wenn Du alles zuriick-
gibst, was er Dir gegeben hat, werde ich Dir glauben. Bis dahin kann ich
kein Heuchler sein.*

Wenn Du mit dem Geist des Kopfes lehrst, wird Dein analytischer
Verstand Dir bose Spirits bringen. Du wirst schlechte Medizin lehren. In
all den Jahren, in denen ich seit 1948 unterwegs war, war die einzige
schlechte Medizin, der ich begegnete, Marihuana, Alkohol — und
Psychologie. Wenn jemand Dich um 3 Uhr morgens anruft und sagt: ,,Ich
werde um 3:30 Uhr Deine Tiir eintreten und um 3:36 Uhr werde ich Dich
zusammenschlagen®, dann stehst Du auf und verbarrikadierst Tiiren und
Fenster. Du wirst mit einem Baseballkniippel in den Hénden da sitzen und
die Zeit im Auge behalten. Das ist Psychologie. Der Grof3e Geist hat keine
bdsen Spirits geschaffen. Ein Engel hat sie geschaffen — ein Engel, der ver-
wirrt war. Sein Name war Luzifer. Er ist immer noch eine Schopfung
Gottes. Aber er benutzt den Geist des Kopfes, um uns zu kontrollieren.

Diese analytische Lebensweise, die wir angenommen haben, wird uns
umbringen. Wir horen nicht. Wir sollten mit unseren Augen lernen, mit
unseren Herzen horen und mit unseren Zungen die Wahrheit sprechen.
Aber alles was wir heutzutage tun, ist vor dem Fernseher rumsitzen.
Unserer jiingeren Generation droht Gefahr. Die Frau sagte, dass am 21sten
Tag des 21.Jahres des 21sten Jahrhunderts Sterne in einer Linie stehen
werden und dass die vier Reiter zuriickkommen werden. Wir miissen unse-
ren Kindern helfen, tiber diese Zeit hinaus zu leben. Es macht mich traurig,
dass unsere Kinder nun verloren sind. Es ist nicht ihr Fehler. Wir, die
Eltern, miissen uns unserer Kinder annehmen und sie lieben. So geraten
sie nicht an irgendwelche Banden geraten, wenn sie aufwachsen. Sie
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werden zértliche und liebevolle Fiirsorge nicht bei anderen suchen. Sie
werden Menschen lehren, nichts zu vernichten was uns nicht gehort, denn
wir sind nur hier, um diese Dinge voriibergehend zu benutzen. Wir werden
keine tausend Jahre leben. Lehrt einander Liebe. Helft einander. Lernt,
euch die Hand zu reichen. Das ist alles, worum ich bitte. Seid nicht
egozentrisch. Sei nicht selbstsiichtig. Denkt nicht, ihr seid besser als euer
Nachbar. Ignoriere den Menschen auf der Strafle nicht. Bezahle ihm einen
Kaffee. Gebt ihm was zu essen. Denn man weil3 nie, es konnte der Grof3e
Geist in Verkleidung sein, der Dich priift.

Seid nicht gemein zu Euren Kindern. Wenn ich meine Stimme gegen
meine Kinder erhebe, tue ich es, um sie zu erziehen, doch es tut mir weh.
Manchmal sitze ich da und weine, denn damals, als ich aufwuchs — in den
vierziger und fiinfziger Jahren — war es eine andere Welt. Wir konnen von
jenen Tagen nur trdumen. Sie sind vergangen. Heutzutage miissen wir
unsere Kinder buchstiblich an die Hand nehmen. Wir miissen sie stindig
und jeden Augenblick an das erinnern, was sie tun sollen. Nur Liebe,
zartliche, liebevolle Fiirsorge und Zuhoren wird unseren Kindern
Disziplin und Selbstdndigkeit beibringen. Nehmt Eure Kinder auf einen
Ausflug mit. Zeigt ihnen, wo die heiligen Plitze sind. Dieses Leben ist
sehr kurz und die Zeit 1duft uns davon.

Diese Reise, die wir zusammen machen, betrifft uns alle — nicht nur eine
einzelne Nationalitit. Vor mehr als fiinfhundert Jahren, als die Biiffelkalb-
Frau zuriickkam, sagte sie: ,JIch habe euch die heilige Gabe des
Uberlebens gebracht — um in Frieden zu gehen, anderen zu helfen, so wie
ihr euch selbst helft, Menschen zu lieben, so wie ihr euch selbst liecben
wiirdet, andere zu respektieren, so wie ihr euch selbst respektiert, um
Euren Kindern ein Beispiel zu sein, um die Hand darzubieten, um zu lie-
ben und die Menschen zusammenzubringen, und um fiir Euer Leben Dank
zu sagen.” Dies sind die Energien, die Sie uns mit auf den Weg gab. Der
spirituelle Kreis des Universums ist 360 Grad rund — ein ganzheitlicher
Kreis. Hier in Nordamerika verehren wir die Weille Biiffelkalbfrau, die
Heilige Jungfrau von Guadeloupe, die Heilige Jungfrau Maria, die
Maisfrau. Wir trennen diese Bilder nicht. Wir trennen den Geist nicht.
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Wenn ich sage, die Macht der Frau ist zuriickgekehrt, erhalte ich viele
Drohungen von Milizen und dhnlichen Gruppen. Sie glauben, dass wenn
Du fiir die Nation und fiir den Weiflen Biiffel betest, es bedeutet, dass sich
alle indianischen Volker vereinen, um das ,,American Indian Movement*
wieder zu beleben. Damals im Jahre 1990 hielten wir hier Zeremonien ab
fiir unsere Briider in Oka, als die Probleme hatten, denn man wollte uns
nicht zu ihnen gehen lassen. (Die Oka-Krise war eine Auseinandersetzung
der Mohawk-Indianer mit der kanadischen Gemeinde Oka bei Quebec im
Jahr 1990. Anm. d. Ubers.) Das FBI, die CIA — die hatten an den
Grenziibergiingen eine Liste mit unseren Namen. Doch unsere Herzen
waren mit unseren Briidern. Gebt niemals auf, was ihr tun miisst. Tut es
fiir Eure Kinder. Tut es fiir Eure spirituellen Viter und Eure Onkel. Tut es
fiir sie. Lasst diese Trommel iiberall im Lande ertonen. All ihr Frauen,
Schwestern — steht euren Kindern bei, steht euren Minnern bei. Eure
Macht wird starker.

Die Nationen der Welt werden alle zurtickkehren. Wie GrofB3vater Frank
sagte: ,,Eines Tages werden sie die Stimme dieser Trommel wieder horen.
Und eines Tages wird diese Canunpa, die Heilige Pfeife, zuriickkehren
und alle Nationen vereinen.“ Jede Nation in dieser Welt wird eines Tages
zuriickkehren. Der Jagdhéduptling wird dafiir sorgen, dass jeder geniigend
zu essen bekommt. Der Lagerhduptling wird dafiir sorgen, dass jeder sei-
nen Platz erhilt. Der Medizinhduptling — ein indianischer Psychologe —
wird mit den Menschen sprechen. Der Kriegshiduptling wird der
Beschiitzer der Nation sein. Ebenso der Sprecherhduptling, der
Zeremonienmeister, oder wie auch immer man ihn nennt. Dann gibt es
auch den Héuptling, der fiir Entscheidungen zustindig ist — das bin ich. Ich
treffe jedoch keine Entscheidungen. Ich hore den Reden der Hauptlinge
zu. Ich sitze da und hore mir nur die Geschichten an. Wenn ich dariiber
nachgedacht habe, stehe ich auf und sage: ,,So wird es sein.”“ Und alle
sagen ,,Aho“. Keiner wird etwas dagegen sagen, denn sie wissen, es ist die
richtige Entscheidung.

Es spielt keine Rolle, welche Nationalitit wir haben. Wir kommen alle von
unserer Mutter. Wir haben das gleiche Blut. Es ist mir egal, ob Du
schwarz, rot, gelb, weil3, griin oder was auch immer bist. Das Blut, das wir
vergiellen, ist das Gleiche. Wir sind Verwandte. Auf unserer Reise, zu
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unserem Ziel, gibt es keine Fehler und kein Versagen. Es liegt an uns, auf-
zustehen und zu gehen. Sage niemals etwas Boses zu den Menschen und
Du wirst sehr gut zurechtkommen. Wenn Du einen Altesten da sitzen
siehst, gib ihm was zu trinken, denn eines Tages wirst Du Dich in der glei-
chen Lage befinden. Ich gehe zu Krankenhdusern. Ich schaue nach den
Altesten. Ich sitze bei ihnen und bete mit ihnen, bis sie die Heimreise
antreten. Ich gehe zu Seniorenheimen. Wie viele von euch gehen zu
Weihnachten dorthin auf Besuch? Wie viele von euch machen
Geschenkkorbe, sammeln bei Freunden zur Weihnachtszeit Essen ein und
bringen diese den Altesten? Tue Deinen Teil, solange Du hier auf Erden
bist, denn Du bist hier nur fiir kurze Zeit.

Unsere Briider der anderen drei heiligen Farben — unser weifler Bruder,
unser gelber Bruder und unser schwarzer Bruder — freuen sich darauf, sich
zu uns auf dieser Reise zu gesellen. Und deswegen bitte ich euch, meine
indianischen Briider und Schwestern, sie weise zu unterrichten. Lehre sie,
nichts zu entweihen. Lehre sie mit Respekt, denn unser Blut ist eins.
Entweiht euch nicht, indem ihr iiber Menschen anderer Nationalititen
urteilt und sagt, sie hitten nicht das Recht, auf eurem Weg zu sein. Einige
meiner Briider haben dieses Problem, denn sie wurden viele Jahre lang
verletzt. Doch ist es gut, verletzt zu sein, denn der Schmerz, den man gelit-
ten hat, ist eine Bereicherung des Lebens.

Wir haben nichts verloren. Wir haben nichts vergessen. Es ist immer noch
da, neben dem Weg. Wir brauchen nicht negativ voneinander zu denken.
Wir brauchen nicht abergldubisch zu sein. Die einzige schlechte Medizin,
der Du je begegnen wirst, ist Dein Kopf. Er kann Dich durcheinanderbrin-
gen und die ganze Nacht wach halten. Schwarz, Rot, Gelb und Weif} — wir
haben diese ganzheitliche Lebensweise, die wir alle leben sollen, nicht
wirklich verloren. Sie wurde nur voriibergehend beiseitegeschoben. Jetzt
nimm sie wieder auf. Doch wenn Du diese spirituelle ganzheitliche
Lebensweise annimmst, lerne, wie man gibt. Wenn Du helfen und lehren
mochtest, dann unternimm was. Du hast eine Stellung. Du hast Geld. Du
hast einen Wagen. Gehe zum Altesten und bringe ihm Essen. Entweihe ihn
nicht!
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In diesem heiligen Glauben gehst Du friedlich und feinfiihlig. Du hilfst
anderen, so wie Dir geholfen wurde. Du zeigst Mitgefiihl und Liebe. Wenn
Du einen Altesten stehen siehst, gibst Du ihm einen Stuhl. Gehe mit einer
guten Einstellung voran und sei ein gutes Beispiel. Sag Dank fiir dieses
Leben. Wenn Du diesen Roten Weg gehen mdchtest, dann stehe jeden
Morgen um 3:00 Uhr auf und bete. Sei bereit, Deine Hand zu reichen und
dem Kind, der Mutter, der GroBmutter zu helfen. Sei fiir sie da. Dies sind
kleine Dinge, doch sie bringen unsere Kinder zuriick. Lass Deine Kinder
nicht zu Hause. Sie sind diejenigen, die uns wieder zusammenbringen
werden. Lass Deine Kinder nicht zu Hause, wenn die Altesten reden.
Wenn Du Deine Altesten um etwas bittest, bringe ihnen Tabak — als
Geschenk. Gib ihnen keine heilige Zigarette. Du hast Alteste in der
Gemeinschaft. Gib ihnen zu essen. Veranstalte eine Essenssammlung.
Ehre Deine Kinder, ehre jedes einzelne. Erndhrt sie, denn wir sind eins.

Bring Humor in Dein Leben. Erzédhle Dir selber Witze. Schau Dich im
Spiegel an und sage Dir selbst, wie schon Du bist. Fiir uns ist es
schwierig, dies zu tun, denn wir haben Angst, uns selbst in die Augen zu
sehen. Das, obwohl wir alle um uns herum ansehen konnen. Es kommt
daher, weil wir uns im Grunde schimen. Es kommt daher, weil jemand uns
dauernd unterdriickt — ,lass dies, lass das.“ Die europdische Kultur
vermittelt dies: ,,Fass dies nicht an, fass das nicht an, geh um 9 Uhr ins
Bett ... Lasst die Kinder in Ruhe. Wenn sie auf die harte Art lernen,
werden sie bessere Menschen. Indem Du sie dauernd zu kontrollieren
versuchst, ldsst du ihre praxisnahe, die von selbst begreifende Art die
Wirklichkeit zu erkennen verkiimmern. Wenn Du sehr materialistisch
eingestellt bist, hast Du kein Recht, Kinder grofzuziehen. Materielle
Dinge sind materielle Dinge. Die kann man immer ersetzen. Aber Du
kannst niemals ein Kind ersetzen — so eine wundervolle Gabe Gottes.

Wie viele von euch wissen, was Liebe ist? Wie viele von euch saflen zu
FiiBen Eurer Viter und GrofBviter und lauschten deren Geschichten? Wenn
Du zu Boden fielst, hoben sie Dich dann auf, wischten Deine Hédnde ab
und sagten Dir, alles sei gut? Wie viele von euch werden mit Liebe respek-
tiert? Bereitet man euch zum Geburtstag ein Essen und fiittert die Geister?
Gebt und euch wird gegeben, heilit es. Die Familie veranstaltet das Fest,
damit alle stolz sind. Wie viele von euch bekamen Liebe und Hoffnung
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vom GroBvater, Vater, Bruder oder vom Lebensgefihrten? Hat man Dir
zugehort, oder hat man Dich immer angeschrien und Dir gesagt, was Du
tun solltest? Wie viele von euch haben das durchgemacht? Das tut weh.
Wir kommen hierher mit Nichts und wir gehen mit Nichts. Das Einzige im
Leben, das wir gemeinsam haben, ist der Tod. Bis dahin wird die Nation,
die iiberleben wird, diese Lehren von Liebe, die ich zéartliche und liebevol-
le Fiirsorge nenne, wieder bekommen.

Jetzt mochte ich euch bitten, fiinf gute Dinge iiber euch selbst zu sagen.
Nur zu! Die Gesellschaft, in der wir aufwuchsen, lehrte uns, sich immer zu
schimen. Du kannst eine Menge Liebe geben, aber Du kannst in
Schwierigkeiten geraten, wenn Du zu viel gibst. Lerne, wie Du Dich selbst
beschenkst. Schau Dich an und sage Dir, wie schon Du bist. Sage: ,,Ich
habe eine schone Nase, ich habe schone Augen, ich habe ein reizendes
Léacheln, ich sehe gut aus, ich bin hiibsch.* Ich bezeichne das als ,,zértliche
und liebevolle Fiirsorge fiir sich selbst”. Schau’ jeden Morgen in den
Spiegel und sage das, um Dich in Schwung zu bringen. Es wirkt. Lerne
dies und du wirst weder Stress noch Magengeschwiire haben.

Lerne Dich selbst zu lieben, denn Du kannst nur Liebe geben, wenn Du
Dich selbst liebst. Deswegen lehre ich, wie man Hass heilt. Wir miissen
den Hass innerhalb der Nation, innerhalb der Gemeinschaft und innerhalb
unseres Heimes heilen. Schonheit ist in unserem Inneren. Sag’ Dir dies
jeden Morgen. Sehr bald wirst Du es glauben. Wenn Du in einer
Menschenmenge gehst, vertrittst Du die vielen Generationen Deiner
Familie. Du bist Deine Vorfahren. Du bist die Vierbeiner, die Gefliigelten.
Der moralische Codex, den Du Dir selbst auferlegst, das Beispiel, das Du
in der Offentlichkeit bist, das musst Du auch zu Hause sein. Jeder von uns
hat fiinfundvierzig Minuten, um sich auf sein Auftreten in der
Offentlichkeit vorzubereiten. Wenn Du immer spit zur Arbeit kommst,
fange flinfundvierzig Minuten friiher an.

Viele meiner Briider suchen sich selbst heutzutage. Sie reisen iiberall hin
und immer suchen sie sich. Ich bin auch durch diese Periode gegangen. Ich
suchte. Als ich schlieBlich nach Hause zuriickkehrte, schaute mein
GroBvater mich an und sagte: ,,Hast Du es gefunden? Ich habe ihm nie
geantwortet. Es ist in Dir. Alles, was Du tun musst, ist Dir Zeit zu nehmen
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und zu schauen und Du wirst Dich selbst sehen. Geh’ in die Schwitzhiitte
und Du wirst Dich selbst finden. Du bist da drinnen. Aber denke daran —
werde nicht zu sehr ,,Wakan* — zu heilig. Vergiss dieses Beispiel nicht.
Vergiss nicht, dass wir einander Lehrer sind.

Mach etwas her und fiihl’ Dich gut, denn das Lernen auf dem Roten Weg,
was unser Blut ist, ist die Einstellung und das Beispiel, die wir von unse-
ren Altesten und von der Gesellschaft, in der wir leben, bekommen. Du
bist Dynamit. Du bist Du selbst. Die Heilige Pfeife lehrt Dich nicht, andere
Menschen in Deinem Umfeld zu fiihren. Sie lehrt Dich nicht, das Leben
anderer zu bestimmen, oder dass sie so sein sollen wie Du. Die Heilige
Pfeife zeigt Dir die GroBfamilie, das Mitgefiihl, den Anfang, den Engel,
der dieses kleine Kind ist — unschuldig, schon, rein. Bist Du so empfind-
lich, dass Du schnell zornig wirst? Bist Du gliicklich und lachst immerzu?
Das ist die Kombination von Ausgeglichenheit in dieser Welt. Lerne, wie
man beide benutzt. Wenn jemand lehrt, indem er etwas von Dir sagt, sage
nichts. Ich bringe den Menschen bei, niemals fiir mich zu sprechen und
sich niemals fiir mich einzusetzen. Diese Reise ist meine Reise. Wenn es
jemandem nicht passt, wie ich auf dieser Reise gehe und wie ich spreche,
soll er zu Hause bleiben.

Jeder von uns lernt seinen eigenen Weg. Und jeder von uns geht diesen
Weg in seinem eigenen Tempo. Wie wir es auch machen, wir werden alle
zur gleichen Zeit dort sein. Eines Tages werden wir alle heimgehen. Eines
Tages wirst Du auf den Roten Weg zuriickblicken und dann sagen:
,,GrofBviter, ich danke euch, dass ich euch dienen durfte. Und am Ende
Deiner Zeit wird der Grofle Geist Dir helfen. Unser Geist wird immer wei-
terleben. Den einzigen Respekt und die einzige Wiirde, die wir alle
gemeinsam haben, liegt im Tode. Bis dann gehe mit Respekt. Und vergiss
unterwegs nicht — der Weg zum Erfolg auf diesem Roten Weg ist eine stin-
dige Baustelle.

Lassen wir also alle unsere Gedanken zusammenflieBen, damit
Tunkashila, der Grofle Geist, uns segnet. Lasst uns in diesem Augenblick
mit unseren Herzen horen, nicht mit dem Geist unseres Verstandes.
Ebenso mochte ich euch alle in diesem Moment bitten, einander ganz
genau zuzuhoren.
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Oh, Tunkashila, Gitchi Manitou, Himmlischer Vater, wir
versammeln uns hier, um die Botschaft zu horen, die uns die
Himmelsfrau gebracht hat. Du hast uns die Zeit genannt, um die
Jahrhundertwende, wo alles sich zum Besseren wenden wird.
Doch fiirs Erste helfe allen, die sich um Mutter Erde und unsere
kommenden Generationen kiimmern wollen, die Gedanken zu
vereinen, sich die Hdnde zu reichen und Dir dafiir zu danken, dass
wir hier als eine Familie zusammen sein diirfen.

Aho! Mitakuye Oyasin.
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Indianer heute

- exclusiv gefiihrte Gruppenreisen

« Hotel- oder Zelttouren mit Ubernachtung im Tipi

- Tagespakete mit Indianern fiir Ihre individuelle USA-Reise

- Zeit fir richtige Begegnungen mit den Menschen und Natur pur
- Einzelbegleitung fiir Firmen und privat

- deutsche Reiseleitung

« Vortrage/Seminare von
indianischen Besuchern in Europa
- weltweite Destinationen

Wir besuchen Menschen, die fur ihre
eigene Kultur etwas bewirken mochten.
Es sind bewegende Begegnungen.




DER ROTE WEG handelt von den spirituellen Uberzeugungen, die dem Volk der
Lakota (Sioux) Kraft gegeben haben — seit Beginn aller Zeiten. Es handelt von
meiner Vision von der WeiBen Biiffelkalbfrau (der Jungfrau Maria), von ihren
Prophezeiungen fiir die ganze Menschheit und von meiner Rolle als ihr Botschafter
des Friedens, der Liebe und der Eintracht unter den Menschen dieser Welt. Die
Heilige Pfeife lehrt, dass wir uns jetzt in der Zeit des ,Siebten Feuers” oder der
»iebten Generation“ befinden — eine Zeit, in der sich tiefgehende Veranderungen
auf der Erde vollzienen werden. Auch im Buch der Offenbarung und in alten
hebréischen Lehren der Kabbala wird dies vorhergesagt.



